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VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI = PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Vyménné zahrani¢ni rekreace Za aktivnim odpocinkem Zasady spravného grilovani
pro resort Ministerstva obrany CR z lazenské zakladny VLL Teplice pro amatéry i zkusené mistry
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Ingredience pro < porce

300 g rigze Carnarol

200 rml sucheho bileho vina

4 Izice etrouhansho parmazanu
morek4 edl dle chuti

zeleninoug vguar dle potfeby

Otigténou zeleninu nakrajime na

= pllky. Na panwi ji na sucho

nejmené 30 minut.
(50q macla
| mendi cibule

temer vyart.

opecerne, aby zickala euétle hnédg
nadech. Poté piiliieme horkou vodu,
dochutime goli a pomalu varime

V hrnei rozpustime méglo, pridame

nakrajenou cibuli a na mirném ohni ji

Zpénime. Pfieypeme r{zi a michame, dokud e
negpoji ¢ maglem a cibulkou. Zalijeme vinem,
chvili pouafime, aby vyprehal alkohol a pridame
vguar podle poteby. Dugime na mirném ohni
agi 20 minut. Podlijeme vzdy, kdyz se tekutina

Pote pridame kousek magla, parmazan, ogolime
podle potfeby a emichame dohromady. Rizoto

bude diky egru krémovite.

Jak je mozné, Ze jesté dnes kuchafi stdle pouzivaji staré receptury? Jak je mozné, Ze jsme celd léta
Cetli recepty, které jsou u nds zavedeny desitky let, bez jakékoliv invence kuchare? Je to sprdvné?

Jak je mozné, Ze ten cisSnik, co stoji za barem, nahlizZi do telefonu a nevénuje se zdkaznikim, kteri

mayji jiZ prdzdné talite. A jak je mozné, Ze se pouzivaji nesprdvné terminy v jidelnich listcich, které
obsahuji 20 strdnek textu a kde je tisic jidel jedné chuti?

dyz jsme otevreli v jednom z nasich zafi-

zeni jidelni listek, kde vedouci stravovani

spolu s $éfkucharem nabizeli ,houbové
rizoto se smetanou” z jasminové ryze, ¢i se po-
depsali pod nazev podobny né¢emu jako ,ta-
borska kapsa’, mél jsem pocit, Ze jsme se vratili
zpét tak 0 20, mozna 25 let.

Po chvili zklamani ndm doslo, Ze to neni
vina kuchare ani ¢iSnika a premysleli jsme,
jak ukotvit spolecnou filozofii kulinarské-
ho uméni, sjednotit a oZivit gastronomicka
pravidla, kterda bychom jako profesiondlo-
vé méli s uctou dodrzovat. A napadlo nas
vytvorit svlj vlastni Skolici institut! Pfes 70
kulindiskych technik, zdsady jednotné obslu-
hy a jak psat jidelni listky jsou soucasti nové
vznikajictho projektu Akademie VOLAREZA,
ktery pfipravujeme s nadim stravovacim od-
délenim. Tésit se mizete na online seminare
a cilené metodické pomoci z fad nasich pro-
fesionald. Kurzy a workshopy, které ve spolu-
praci s nasimi partnery budou usité pfimo pro

Vas na miru. Nebudete si moci vybrat z nasich
lekci? Radi pfijedeme tieba do Vaseho zafize-
ni a s individudlnim pfistupem a pravidelnym
tréninkem polozime spole¢né zaklady mo-
derniho, racionélniho, ekologického a ekono-
mického stravovani. Chceme, abyste vsichni
byli origindlni, ale je nacase i s nasimi pokrmy
odhodit staré ,normy” a vrhnout se do stravo-
vani tfetiho tisicileti. Aby kureci roldda plnéna
$pendtem a cheddarem byla roldda plnéna
Spendtem a cheddarem a nikoli ,Taborska
kapsa’, ¢i,Babic¢ina prsa” a aby italské risotto,
bylo doopravdy italské risotto a kuchafi si jej
nepletli s ryzi se smetanou. Véfim, Ze v nasich
fadach jsou schopni a zkuseni gastronomové,
nicméné vim, Ze je potieba je spravné moti-
vovat a trénovat. Bez $koleni a tréninku nelze
byt dobrym kuchafem ani managerem. Aneb
je dobré miti kolegu, ktery vi, Ze nevi a prahne
po védomostech jako Ziznivy muz na pous-
ti, ktery prahne po dousku vody, nez kolegu,
ktery mysli, ze vi a po dalsich védomostech ne-

llustracni foto

touzi. Takovy kolega bude jako posetilec, ktery
stoji u feky a jeji tok odvadi pry¢ od zasetého
vzrostlého a zeleného sadu.

V soucasné dobé s nasim stravovacim
tymem pfipravujeme nulty ro¢nik a zaroven
peclivé vybirame z nasich zafizeni cleny
gastronomického tymu, ktery bude predavat
zkuSenosti a zastupovat nasi organizaci nejen
na poli dalsiho vzdélavani ve spole¢ném
stravovani, ale také budovat prestiz, kterou
si Ceskd gastronomie a nadi zaméstnanci
zaslouzi. V plném provedeni se Akademie
predstavi na zacatku roku 2022. Béhem
nultého roc¢niku bude klicova zpétnd vazba
znasich zafizeni, nebot se na tvorbé a pribéhu
Akademie budou aktivné podilet.

Matéj Novotny
Hyagienik potravin
Reditelstvi VLRZ

CATERING



Vazeni ¢tendi, klienti a pratelé Volarezy,

mame za sebou slozitou dobu, kdy jsme
nebyli schopni plnohodnotné poskytovat
ubytovaci a lécebné sluzby, hotelova zarizeni
zGstala pro vefejnost, ale i v C¢asti obdobi
pro poskytovani preventivnich rehabilitaci,
uzaviena. Zruseni poskytovani sluzeb se téz
dotklo samoplateckych pobytl na lazenské
|écebné rehabilitacni péci, ktera byla po celé
obdobi poskytovana pouze tém, ktefi ji méli
hrazenou z prostredk(l vefejného zdravotniho
pojisténi. Pevné véfime, Ze tato doba je jiz
nenavratné za ndmi a my Vas s postupnym
rozvolnénim opét mizeme pfivitat v nasich
zafizenich. Proto, abyste se u nas citili
bezpecné, coz je nase priorita, jsme v nasich
zarizenich nastavili standardy bezpecného
pobytu a udéldme, jak zni v naSem
sloganu, maximum pro Vase bezpedi. Tato
pravidla naleznete na webovych strankach
a informacnich  panelech jednotlivych
ubytovacich zafizeni.

Nasli jsme téz cestu, jak pomoci v nasich
lazenskych léc¢ebnach i tém, ktefi prodélali
koronavirus a pfipravili pro né nabidku na
|éCenitzv. postcovidového syndromu. Nabidka
|é¢ebného programu je nabizena jako soucast
preventivni rehabilitace. Lécebny program
mohou vyuzit i rodinni pfislusnici vojakd,
vélecni veterani a jejich rodinni prislusnici.
V neposledni fadé téz nasi zaméstnanci
v rdmci programu Zdravy zaméstnanec,
resp. pod oznacenim ,Dychame s Volarezou".
Post-covidové programy predevsim obsahuji
dechova cviceni, oxygenoterapii, inhalace
a dalsi terapie, které jsou klientdm béhem
pobytu poskytovany.

Novinkou, o kterou bych se s Vami rad po-
délil, je vznik projektu ,Akademie Volareza®,
o které si mlzete precist na str. 2. Nas stravo-
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vaci tym nyni pfipravuje nulty ro¢nik, vybira
z nasich zafizeni ¢leny gastronomického tymu,
ktery bude predavat zkusenosti a zastupovat
Volarezu predevsim na poli dalsiho vzdélavani
ve spole¢ném stravovani. V pIném provedeni
se Akademie predstavi na zacatku roku 2022,
o ¢emz VAas na strankdch casopisu budeme
také informovat.

A nebyla by to Volareza, pokud by radné
nepecovala o infrastrukturu svych zafizeni.
Ve VLL Teplice jsme pro nase klienty opravili
podlahy a podlahové krytiny na chodbach,
schodistich a ve 2. patfe i v pokojich, kde byly
téz k poskytnuti vyssiho komfortu zrekonstru-
ovany koupelny. Ve VLL Frantiskovy Lazné byl
pro vétsi pohodli hostd nainstalovan novy
moderni vytah. Zdafile probéhla rekonstruk-
ce chodnikll a pfistupovych cest k chatam
v hotelu Vranov, spolu s vyménnou vefejného
osvétleni za nova svitidla s LED Uspornymi za-
rovkami a vrchnim zaclonénim. Vétsi pohodli
zajisti klientdm v Chatové osadé Bitov nové
zrekonstruovana kuchyné s jidelnou, v niz bylo

za primare MUDr. Jana Capka

V uplynulém obdobi jsme spolecné s nasimi zahradniky vysadili pamétni strom, ktery ndm bude
pripominat neddvno zesnulého plk. v.v. prim. MUDr. Jdna Capka, dlouholetého primdre a reditele
Vojenské Idzeriské lécebny Jesenik, odbornika na fyzioterapii a vysoce fundovaného lékare. Ten
podlehl v nerovném boji proti zdkerné nemoci COVID-19.

ysazeny strom je krasné, bohaté

kvetouci sakura previsla Kiku-shidare’

Sakura plvodem pochdzi z asijskych
statd, svym vzrlstem patii k mensim stromdm
s korunou do pismena V. Patti mezi vynikajici
kvetouci stromy a jeji kvéty se kazdorocné
objevuji na prelomu dubna/kvétna na jesté
bezlistych vétvich.

Slavnostni vysazeni probéhlo za pocetné
Ucasti zaméstnancl zafizeni a pratel prim.
Capka, nechybéli také ¢lenové mistni [ékarské
komunity. Mistem vysazeni se stalo slunné

misto u hlavniho vchodu do budovy hotelu
Albatros. Toto dUstojné misto nemohou
navstévnici a hosté minout, bude tak nadale
vsem pripominat snahu pomoci a sifit pozitivni
energii tak, jak to bylo celozivotnim poslanim
Jana Capka.

(red)
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nainstalovadno chlazeni, jez zpfijemni teploty
v letnim obdobi a nova otopna télesa, které
naopak klienti oceni v obdobi chladngjsim.
Zaroven myslime na ekonomiku a ekologii
provozu, kdy na stfechu byly namontovany
solarni panely pro ohfev teplé vody. Na Bitové
se jedna jiz o druhou etapu revitalizace budov
v aredlu. Treti etapa je pred ndmi na podzim,
v ni plijde o renovaci interiéri dievénych cha-
tek, které si to jiz zasluhuji.

Pro nase nejmensi je v Iété pripraven ve vy-
branych zafizenich Volarezy bohaty animacni
program, jehoz mottem v letoSnim roce je
,Poznavej, nauc se, hybej se”. Z dlivodu vétsi
motivace déti k zapojeni do programu jsou
pro né pfipraveny motivacni herni karticky,
pastelky a po splnéni ukoll nebude chybét
ani maly darek v podobé magnetky. Samo-
zfejmosti je i poradani détskych tabor( pro-
bihajicich v podobé Army Campu na Slapské
prehradé ve VZ Mé&fin a ve Spindlerové Mlyné
ve VZ Bedfichov, za dodrzeni nastavenych bez-
pecnostnich opatfeni.

Na zavér mi dovolte poprat Vam hezké léto,
které muZete bezpecné stravit v zafizenich
Volarezy. Doporuceni, kam vyrazit na vylet bé-
hem prazdnin, naleznete téz uvnitf ¢asopisu.
Budu rad, pokud Vam obsah i nova podoba
Casopisu zpfijemni pobyt u Volarezy.

Ing. Milan Lauber, Ph.D.
reditel VLRZ
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Vojenska lazenska lécebna ve FrantiSkovych Laznich

Ldzeriska lécba obecné je komplexni proces, ktery vyuZivd prirozené regeneracni schopnosti
organismu a jejich stimulaci obnovuje narusené fyziologické funkce. Ozdravny Ildzerisky pobyt
tak zahrnuje nejen lécebné procedury, ale i dietni stravovdni, relaxaci, prochdzky v ldzeriskych

parcich, pitny rezim a dostatek spdnku.

zhledem k $ifi chorob lé¢enych ve VLL

Frantiskovy Lazné v souladu s indikac-

nim seznamem (nemoci obéhového
systému, nemoci zazivaciho traktu, poruchy
vymény latkové, nemoci nervové, nemoci po-
hybového systému), dokaZzeme priznivé ovliv-
nit i obnoveni funkci organismu po zavaznych
infek¢nich onemocnénich, a tedy i po one-
mocnéni COVID-19. Zejména tim, Ze rozsitime
|éceni o inhalace a vseobecné posileni ¢innosti
dychaciho systému, jsme schopni nabidnout
Siroké spektrum lécebnych metod k doléceni
postizeného organismu. Pripravili jsme ba-
licek lé¢ebnych procedur, které tvofi zaklad
mozné lécby. Ty vsak budou vzdy upiesnény
na zékladé vyhodnoceni aktudiniho zdravotni-
ho stavu klienta a posouzeni, zda bude moci

bez rizika absolvovat takto pfipraveny lécebny
program. K tomu slouzi podrobné vstupni Ié-
karské vysetieni, ptipadné i vyuziti informaci
ze zdravotni dokumentace klienta, pokud si ji
na ozdravny pobyt pfiveze. Vzhledem k tomu,
Ze onemocnéni COVID-19, podle soucasnych
poznatkd, zasahuje nejen plice, ale i kardio-
vaskularni soustavu, zaZivaci systém a celkové
oslabuje organismus, je zadkladem lazenské
|é¢by i zde aplikace dostupnych pfirodnich
zdrojl, tj. uhli¢itych minerdlnich koupeli, zfi-
delniho plynu v plynovych injekcich a pouZziti
uhlic¢itych vak(, takzvanych suchych uhlicitych
koupeli. Mistni slatina je vyuzivana k horkym
peloidnim zaballm. Program je rozsiten o in-
halace, kde mizeme vyuzivat mistni Solny
pramen, ale mame vyborné zkusenosti i s ori-

ginalni,Vincentkou". Pfiznivé na klienty pusobi
pobyt v solné jeskyni, kde je vzduch prosavan
pres silnou vrstvu soli z Mrtvého mote a polské
Veélicky. Slana, 30 °C tepld voda, je v rehabilitac-
nim bazénu. Mikroklima lazni a rozsahlé parky
umoznuji regenerovat i pobytem v piirodé.
Vysoka efektivita lécby je zaruc¢ena vyuzitim Si-
rokého technického vybaveni, predevsim mo-
dernich lé¢ebnych pfistrojli — a samoziejmé
masazi a individualnich i skupinovych cviceni
v télocvi¢né a v bazénu. Frantiskolazenské pra-
meny pak umoznuji podstatné upravit indivi-
dudlni pitny rezim.

Prijedte tedy k ndm, do malebného lazen-
ského prostfedi FrantiSkovych Lazni, nejen
zapomenout na kazdodenni problémy, ale ze-
jména nacerpat nové sily a podstatné zlepsit
a posilit svlij zdravotni stav.

Doc. Ing. Karel KOTEK, CSc.
feditel VLL Frantiskovy Ldzné

Lécba postcovidového syndromu v ramci preventivnich rehabilitaci vojaku

Je zifejmé, Ze pres veskerd nastavend opatreni v resortu MO, dopad pandemie COVID-19 zasdhl v ramci vykonu sluzby a poskytované pomoci stdtu
i vojdky. Mnozi z nich byli nasazeni tam, kde se pfimo opakované setkdvali s vy$si mirou nakaZenych osob a v dnesni dobé tolik diskutované, vysoce
nakazlivé onemocnéni, zasdhlo i je. S dnesnimi poznatky je obecné zndmo, Ze lécba tzv. postcovidového syndromu je zdlouhavd a nékteré osoby

pocituji ndsledky onemocnéni po delsi dobu.

ravé v tento okamzik je potiebné zminit

roli zdravotnickych zafizeni poskytujicich

naslednou ldzkovou péci, mezi které
patfi vojenské lazeriské lé¢ebny ve strukture
Vojenskych lazenskych a rekreacnich zafizeni
(VLRZ). Obecné se zafizeni tohoto typu zacinaji
nové specializovat na Ié¢bu postcovidovych
stav(l. Bohuzel soucasna legislativa prozatim
neumoziiuje plodné zavedeni tolik potfebné
|é¢by nad ramec indika¢niho seznamu tak,
aby lécbu bylo mozné hradit z prostiedkl
vefejného zdravotniho pojisténi. Nicméné
situace v rezortu MO je vyrazné odlisna. VLRZ
pocinaje mésicem dubna tohoto roku nové
zavéadi do nabidky preventivnich rehabilitaci
moznost 1é¢by postcovidového syndromu.
VSichni Ucastnici PR | poskytované v laznich
budou moci bez doporuceni osetiujiciho
|ékafe pozadat o aplikaci nové zavedeného
|é¢ebného programu, ktery by mél zmirnit
nasledky prodélaného onemocnéni. Priméarné
bude lé¢ba a specializovany program nabizen
u vsech pobytl s wellness programy v ramci
PR | a v pfipadé zdjmu vojakid obohatime
o postcovidovy program i lécbu, kterd je
standardné indikovana na zakladé doporuceni
|ékafe vrdmci PRIV pfipravenych programech
jsou zakomponovana dechovd cviceni,
inhalace, oxygenoterapie a dalsi soubory
procedur s ucelnym dopadem na zmirnéni
nésledkl prodélaného onemocnéni. Vojéci
pro dany typ lé¢eni budou moci vyuzit stavajici
piidélené poukazy na PR, nebo pozidat
VLRZ o nové poukazy v ramci redistribuce.
V navaznosti na zajem vojakl bude VLRZ tyto

poukazy priibézné do nabidky navysovat. Tim,
Ze se onemocnéni $ifi prevazné v rodinach,
budou programy s takto zamérenou lé¢bou
nové za zvyhodnénych cenovych podminek
nabizeny i rodinnym pfislusnikdim vojakd, ktefi
projevi zéjem o spole¢né pobyty s ucastniky

Nabidka preventivnich rehabilitaci zamére-
nych na lé¢bu postcovidovych stavi bude za-
jisténa v laznich v rdmci pobytl PR | s wellness
programy i po celou dobu roku 2022. S védo-

Post-covidovy léfebny program v ramci PR

15 |

Prodélali jste covidové onemocnéni? Vyulijte nabidky lédebného programu
ktery je nowé pfipraven nadimi lékafi a nablzen jako soufast preventivnl
rehabilitace. Radi bychom Wam v ramci PR | nebo PR 1l ve vojensheé [dzefské
léfebni pomohli k rychlejiimu zotaveni,

mim dané informace je mozné pozadavky na
nové typy pobytl uplatnit v rdmci standardni-
ho pozadavku na zajisténi PR pro nasledujici
rok, ktery se na VLRZ centralné za jednotlivé
soucasti zasila do konce mésice kvétna.

VLRZ véfi, Ze nové |écebné programy obo-
hati nabidku preventivnich rehabilitaci a Gcel-
né vojakim pomohou v ramci regenerace
zdravi.

Ing. Patrik LETOCHA
Obchodni ndméstek VLRZ
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Post-covidové programy
predevsim obsahuiji:
Dechov4 cviceni
Oxygenoterapii
Inhalace

a dalsi terapie
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Piestany
(foto: HOREZZA, a.s.)
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Tatranské Zruby
(foto: HOREZZA, a.s.)

pro resort Ministerstva obrany CR v roce 2021

Vyménné zahranicni rekreace (VZR) zajistuje VLRZ, p. o., jiz od roku 1996 ve spoluprdci se
slovenskym partnerem Vojenskym uradom socidlneho zabezpecenia na bdzi reciproéni vymény
pobytii ve vybranych rekreacnich zarizenich v Ceské republice a na Slovensku, kterd slouzi pro
poskytovdni rekreacni péce zaméstnancii resortu Ministerstva obrany. Existence této sluzby
podporuje tradi¢ni prdtelské vazby a uzkou spoluprdci mezi obéma sousednimi zemémi téz
z trovné Ministerstev obrany CR a SR. Vyménné zahrani¢ni rekreace jsou prioritné uréeny pro

prislusniky armdd obou zemi a jejich rodiny.

abidka zpravidla zahrnuje poukazy

pro manzelské pary, v mensi mite jsou

zastoupeny i poukazy pro tieti osoby.
Rekreace jsou vzdy tydenni (7 noci) se stravo-
vanim v rozsahu plné penze véetné zajisténi
napoji k hlavnim jidldm. Soucasti pobyto-
vého bali¢ku je také poznéavaci program plny
zajimavych vyletl do blizkého i vzdalenéjsiho
okoli pfislusného zafizeni, a to véetné zajisténi
dopravy a vstup(l. Parkovani vozidel v misté
pobytu je Ucastnikim pobytd zajisténo zdar-
ma. Povinnosti kazdého ucastnika VZR je si
zajistit na své naklady cestovni pojisténi a do-
pravu do mista pobytu. Pro Ghradu pobytl na
VZR je mozné vyuzit i prispévek z FKSP. Vymén-
né zahrani¢ni rekreace mohou byt v rdmci do-
prodeje zajisténé nabidky pridéleny i zadateli
z fad civilnich zaméstnancu resortu nebo vo-
jenskému dlichodci.

V roce 2021 mohou cesti vojaci a dalsi
opravnéné osoby zadat o pobyty zajistované
v PieStanech, Tatranskych Zrubech a ve Smre-
kovici a vybrat si z celkem ¢tyf rGznych letnich
turnusG. Nasi slovensti kolegové se mohou
tésit na navstévu hotell Volarezy na Méfing,
v Karlovych Varech a na Vranovské prehradé.

Predstavujeme zminéna slovenska zafizeni:

Hotel Granit Piestany ***
termin pobytu: 12.7.-19.7.2021
cena: dospély: 8 232 K¢/ dité 2—12 let: 5 950 K¢

Toto lazenské hotelové zafizeni se pysni Ié-
Cebnou tradici, jez saha az do roku 1863. Na-
chazi se ve stfedu 28tisicového mésta leziciho
na fece Vah mezi Trnavou a Tren¢inem neda-
leko ceskych hranic a hodinu jizdy od Brati-
slavy. Historicka budova hotelu je obklopena
krasnym revitalizovanym parkem a nabizi fadu
odpocinkovych aktivit jako koupani ve vniti-
nim a dohfivaném venkovnim bazénu. Klienti
si mohou dokoupit i velké mnozstvi lécivych
procedur a masazi. Ubytovani pro tcastniky

VZR je zajisténo ve dvoullzkovych pokojich se
standardnim vybavenim.

V rdmci zajisténého programu se mizete
tésit na objevovani kras Kuapelného ostrova,
ktery patii k raritdm mésta Piestany, a dale
kupfikladu na vylet na Trencinsky hrad, Smole-
nicky zadmek nebo dobrodruznou vypravu do
krapnikové jeskyné Driny.

Hotel Granit Tatranské Zruby ***
terminy pobytu: 19.7.-26.7.2021
26.7.— 2.8.2021
cena: dospély: 8 449 K¢/ dité 2-12 let: 5 950 K¢

Hotel byl v neddvné dobé rekonstruovén,
a to véetné vymény pokojového vybaveni.
Nachdzi se nedaleko zndmého turistického
méstecka Stary Smokovec, odkud vedou
zakladni lanovky a turistické trasy do Vysokych
Tater. Hotel se stal oblibenou destinaci nejen
pro milovniky vysokohorské turistiky, ale
i pro navstévniky touzici po kvalitni relaxaci.
Jednim z necekanych mistnich ldkadel je
Casty navstévnik reprezentujici zdejsi faunu -
majestatni jelen, ktery sem chodi na pastvu.
Ubytovani v rdmci VZR je zajisténo v obou
turnusech povétdinou ve dvoulizkovych
pokojich a téz v nékolika tillizkovych.

Pfimo pred hotelem je zastdvka oblibené
selektricky” neboli Tatranské elektrické Zelez-
nice, ktera zajistuje vyborné spojeni hotelu
s atraktivnimi cili v blizkém okoli jako Strbské
pleso nebo Tatranska Lomnica, kde je moznost
pfestoupit na lanovku na Lomnicky 3tit. Nej-
blizs§im velkym méstem je Poprad (52 tis. oby-
vatel), oblibeny zejména milovniky vodnich
radovének navstévujicimi mistni aquapark
Tatralandia.

Ze zajisténych vyletd v ramci programu
VZR jmenujme alespon plavbu na unikétnich
vorech (pltich) po fece Dunajci na polské
hranici nebo vylet na SpiSsky hrad a do
nedaleké historické Levoce.

Smrekovica (foto: HOREZZA, a.s.)

i

'k

Hotel Granit Smrekovica ***
termin pobytu: 2. 8.-9.8.2021
cena: dospély: 8 050 K¢/ dité 2-12 let: 5 950 K¢

Horsky hotel se nachazi v srdci poholi Vel-
ké Fatra, je obklopen lesy a mize tak dopfat
svym navstévniklim dostatek klidu. Vzhledem
ke své poloze ve vysce téméf 1 500 m n. m. je
zaroven vychodistém horskych turistickych
tras. Soucasti hotelu je téz krasny saunovy
svét, ktery nabizi Gzasnou relaxaci po vykona-
nych horskych tarach. U¢astnikdm VZR je za-
jisténo ubytovani ve dvoultizkovych pokojich.

Z blizkého okoli doporucujeme navstivit
malebné krajské mésto Banskou Bystricu (78
tis. obyvatel) s jednim z nejvétsich ndmésti na
Slovensku, kam dojedete za méné nez hodinu.
V ramci organizovanych vyletll je naplanova-
na mj. navstéva Oravského hradu a Oravské
prehrady, Strbského a Popradského plesa
nebo pési tura na Malind Brdo.

Vsechny dlezité informace o vyménnych
zahranicnich rekreacich v roce 2021 nalezne-
te na portadlu www.volareza.cz v zabezpece-
né sekci pro opravnéné osoby POBYTY PRO
MO. Po zadani kédu MX99 kliknéte prosim na
modré lité na sekci ZAHRANICNI REKREACE
a zde jiz naleznete veskeré informace o nabid-
ce a moznosti objednani VZR.

Véfime, Ze v pfipadé, ze se rozhodnete pro
nékterou z uvedenych vyménnych rekreaci,
stravite tydenni pobyt dle svych predstav. Na
zékladé zodpovézenych dotaznikl ucastnikd
téchto rekreaci v roce 2020 mézeme hovo-
fit o velké spokojenosti a mnozi z nich Zadaji
o pobyty opakované. Velmi nas to tési a déku-
jeme za pfizen!

Bc. David Tejnor
Oddéleni sluzeb pro ACR
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Doba letnich prdzdnin je tu a s nimi i nase
oblibené animacni programy pfipravené pro
déti ve vybranych zarizenich VLRZ. Mottem
animaci letosniho roku je ,Pozndvej, nauc
se, hybej se” a nasim cilem je, aby toto déti
skutecné proZily a zapojily se predevsim
do pohybovych aktivit, kterych mély diky
pandemii podstatné méné, nez je obvyklé. To
se jim budeme snazit béhem tydenniho pobytu
zdbavnou formou vynahradit. Jak jsme Vds
jiz informovali v minulém (cisle casopisu,
mdme pro nase nejmensi nové prichystdany
motivacni herni karticky, na které se budou
zaznamendvat splnéné ukoly. Ke karticce
obdrzi déti pastelky, pomoci kterych mohou
vybarvit jak motiv na karticce, tak i na obalu
pastelek. Po spinéni aktivit déti obdrzi jako
ddrek nasi roztomilou magnetku. Samoziejmé
budeme rddi, pokud ndm své nejhezci vytvory
zanechaji na nasich hotelich, kde rddi ony
vymalované herni karticky v pribéhu léta
vystavime. Kreativita v této cinnosti bude piné
na samotnych détech.

avic stale budeme u Volarezy udrzovat
i oblibeny putovni animacni program
Indidnské l1éto, ktery se letos presouva
do chatové oblasti Bitov. Déti zde proziji ty-
den plny zazitk(, indianskych her a kreativni-
ho tvoreni, jako je malovani na oblicej, vazani
lodnich uzl(i nebo indianska lukostrelba. Sa-
moziejmé ze nebude chybét indidnsky tabo-
rak s opékanim Spekdackd, poznavaci vychaz-
ky do okoli ¢i hledani indianského pokladu.
V ostatnich zafizenich bude pro déti pfi-
praven bohaty animacni program se sportov-
nim soutézenim, naucnymi stezkami, vylety,
spolec¢enskymi hrami, taborakem a putova-
nim za pokladem.

v zarizenich Volarezy

Ud‘cl !Ng + WELLNESS

HOTEL

. Gpl

2. Vymald B

L. Obdr#is &4 nds
rdsnou <

Na déti se jiz tési zkuseni animacni pracov-
nici, ktefi je budou béhem tydenniho pobytu
provazet jednotlivymi animacnimi aktivitami.
Proto nevéhejte a v ramci svych dovolenych
doprejte détem zadbavu, na kterou se jiz spo-
le¢né tésime.

(red)

Hleddme tipy na vylety

Rddi se s Vdmi i v tomto éisle podélime o fotografie z okoli nasich zafizeni od tcastniki preventivni

rehabilitace. Dékujeme jim za zasldni snimkdi.

okud si pro misto své rekreace vyberete

nékteré z nasich ubytovacich zafizeni,

jisté Vas bude zajimat, co v okoli podnik-
nout. Mnoho tipt Vam jisté daji na recepci, nas
ale zajima, co v okoli zaujalo Vas a jestli jste na-
Sli néco, s ¢im se radi pochlubite.

Okoli Frantiskovych Ldzni (foto: J. Kohout)

Byli jste u nas na dovolené a nasli jste zaji-
mavé misto? Studanku, rozhlednu, muzeum
nebo jinou atraktivitu? Podélte se o ni s nami!
Zaslete nam do zprav na Facebooku fotografii
s popiskem a umisténim.

(red)

Okoli Frantiskovych Ldzni (foto: J. Kohout)

Indidnské léto
(foto: Archiv Volareza - hotel Vranov)

-

Hrad'Doubravka u Teplic (foto: E. Fellinger)



Ockovdniv Ndrodnim oc¢kovacim centru
(foto: Archiv UVN)

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

Vojenské stany polni nemocnice se stovkami testovanych antigennimi testy, kontejnery specidlné
upravené pro odbéry na PCR testovdni na pfitomnost koronaviru, standardni i intenzivni péce

o stovky pacientti s onemocnénim COVID-19, zavddéni novych lécebnych postupli onemocnéni

COVID-19, vyroba rekonvalescentni plazmy a jeji vyuZiti k 1écbé, ockovdni proti COVID-19
v o¢kovacich mistech UVN. Maximdini pracovni vytiZeni, fada zmén a novych situaci, velky ndpor
zejména na psychiku. A také slova dikii a podpory. To je denni realita, kterou do UVN vnesla

pandemie koronaviru SARS-CoV-2.

VN byla a je v centru déni. Jsme

v plném nasazeni, déldme viech-

no pro to, abychom se s epidemii
vyporadali a abychom vsichni mohli opét zit
béznym Zivotem. Nikdo jisté dnes nepochybu-
je o velkém ndporu, ktery uz tak dost zatizené
zdravotnictvi v souvislosti s epidemii zazilo
a stale jesté zaziva pfipomnél feditel UVN
prof. Miroslav Zavoral pfi setkani s feditelem
VOLAREZY Milanem Lauberem.

V dobé, kdy do Ceska dochazely prvni zpra-
vy o Sifici se epidemii koronaviru SARS-CoV-2,
si nikdo nedokdzal predstavit, co nastane.
V Unoru loriského roku epidemie vazné zasah-
la Evropu a do Ceska doléhaly zpravy o pretize-
nych nemocnicich v Italii nebo ve Spanélsku.
UVN nenechévala nic nahodé. Prvni diagnos-
tikovany pacient v Cesku byl hldsen 1. bfezna
2020. UVN den poté aktivovala krizovy proti-
epidemicky tym, ktery fesil ve, co s epidemii
nastalo a souviselo. Bylo jasné, ze se musi co
nejdrive zacit s testovanim. Klinika infek¢nich
nemoci 1. LF UK a UVN se stala okamzité sbér-

e stfedu 21. dubna 2021 osobné predal

reditel Vojenskych lazenskych a rekre-

acnich zafizeni, prispévkové organizace
Ing. Milan Lauber, Ph.D. fediteli UVN profesoru
MUDr. Miroslavu Zavoralovi 20 voucher( na
cenoveé zvyhodnéné pobyty ve VZ Méfin a VZ
Bedfichov. Pobyty jsou urceny pro zdravotnic-
ky personal covidového oddéleni UVN Praha
jako vyraz podékovani za vykonanou praci
a pomoc lidem. Mély by v letnim obdobi pfi-
spét k odpocinku a relaxaci zdravotnikd, ktefi
vyrazné prispéli ke zvladnuti koronavirové
epidemie.

(red)

nym mistem vzork( odebranych ve Stfedoces-
kém kraji, 13. brezna 2020 UVN oteviela mezi
prvnimi v Ceské republice Odbérové misto
k PCR testovani na pfitomnost SARS-CoV-2.
V dobé nejvétsiho naporu tu za den provedli
az 1100 odbérd. Za rok 2020 se tu odebralo
téméf sto tisic vzorkd. V prosinci pribylo i an-
tigenni testovani, kde dosud denné otestuji
na 550 osob. UVN je jedind, kde od 13. bfezna
2020 nebylo testovani preruseno ani na jediny
den!

Svétlem na konci tunelu bylo zahajeni o¢ko-
véni proti COVID-19. UVN se stala startovacim
mistem vakcinace v Ceské republice - 27. pro-
since tu byli naockovani vakcinou od firem Pfi-
zer/BioNTech prvni ob¢ané CR - pétadevade-
satiletd druhovdlecnd veterdnka, obyvatelka
Domova VI¢i méak UVN, a také premiér Ceské
republiky. ,Od ledna ockuji nase tymy nepie-
trzité, madme za sebou jiz sedmdesat tisic apli-
kaci vakcin. A ¢islo se bude rychle navysovat,

na cenovée zvyhodnéné pobyty v zafizenich VLRZ, p. o.

Foto: Archiv UVN

protoze od 3. kvétna o¢kujeme zéjemce o vak-
cinaci také v Narodnim ockovacim centru v 02
universum, kde jsou denné aplikovany fadové
tisice vakcin proti COVID-19,” doplnuje feditel
UVN profesor Zavoral.

Dlouhotrvajici nasazeni, zhorSujici se si-
tuace, pribyvajici pacienti s onemocnénim
COVID-19 ve véznych stavech, z nichz mnozi
nemoci podlehli, bezmocnost a dlouhodobé
trvajici zatéz persondl stale vice vycerpavaji.
Vzpruhou jsou vzkazy lidi podporujici zdravot-
niky, slova dikd, a také fada darkd od jednot-
lived i instituci.

Mezi né se zafadila i VOLAREZA. Jeji redi-
tel Milan Lauber pfedal pro zdravotniky UVN
v prvni linii 20 voucherd za zvyhodnéné ceny
do vojenskych zotavoven v Bedfichové a na
Méfiné.

,Kazda forma podpory ¢i ocenéni pra-
ce dava zdravotnikim energii do dalSich
dnd. Pobyty umozni odpocinek a nacerpa-
ni psychickych i fyzickych sil pro dalsi préci.
Jsou i vyznamnou moralni podporou nasich
zdravotnik(,” ocenil VOLAREZU feditel UVN
brigadni general profesor Miroslav Zavoral.

Magr. Jitka Zinke
Vedouci odboru komunikace a propagace
Tiskovd mluvéi UVN
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Soutésky Hrensko (ilustracni fotografie)

z lazenské zakladny VLL Teplice

Vzhledem k tomu, Ze md Idzeriské lécba svd pravidla v podobé sesti dnti procedur a sedmy den je
dnem odpocinku, nabizim Vdm pdr tipu, jak miiZete odpocivat aktivné v podobé nedélnich vyletii

po sirsim okoli Teplic. Mnoho nasich stdlych klientt uz vi, Ze v nejblizsim okoli Teplic mohou pésky
primo z hotelu vyrazit na hrad Doubravka nebo si autem ¢i na kole dojet do nedaleké Krupky a ne-

chat se vyvézt nejdelsi sedackovou lanovkou v Ceské republice na Komdri Vizku, ze které se nabizi

okouzlujici pohled na Teplicko a Ceské stredohofi. Dnes Vdm ale ddm tipy na mista, kterd jsou od
Teplic sice trosku ddl, ale z vlastni zkusenosti vim, Ze urcité stoji i za Vds cas a vylet.

ako prvni si pfedstavime horu MileSovku,

kterd lezi asi 17 km od Teplic. Je to maje-

stdtna hora a neni divu, vzdyt diky vysce
837 m n. m. se jedna o nejvyssi horu Ceské-
ho stfedohofi. Na jejim vrcholu stoji turisticka
chata s restauraci s krasnymi vyhledy nebo
19 metrl vysoka rozhledna s cimbufim, ale
predevsim znama meteorologickd observa-
tof, kterd provozuje i webkameru. Takze nez
sem vyrazite na vylet, je mozné se jejim pro-
stfednictvim pfedem podivat, jaké pocasi na
vrcholu aktudlné panuje. O MileSovce se totiz
traduje, Ze jde o nejvétrngjsi horu Ceska a bez-
vétrnych dni je tu pouze devét v roce.

Vystup na horu je mozny vybérem ze ¢ty
tras. Vechny jsou vice ¢i méné naro¢né na
stoupdni. Vhodné je proto nejen pohodiné
obleceni, ale predeviim odpovidajici turisticka
obuv a dobra fyzicka kondice. Na turistickych
webech se uvadi, ze nejjednodussi vystup je
po cervené znacce z osady Bilka, kde na Va3
viiz Cekd prostorné parkovisté. Po zaparkovani
se vydate na asi 2 km dlouhy vyslap na vrchol.

Z pocatku pujdete cestou mezi loukami,
dale pak smiSenym lesem s nékolika odpocin-
kovymi zénami osazenymi lavickami pod pfi-
stfesky. Cestou si urcité vsimnete lanovky. Ta
ovsem neslouzi pro ptepravu turist(i na vrchol
hory. Lanovka je totiz nakladni a pouziva se jen

pro zdsobovani restaurace a observatofe po-
travinami a pitnou vodou a pro svoz odpad(i.

Za vyslap po svych, misty kamenitou a str-
mé&;jsi cestou, budete odménéni ¢arovnymi po-
hledy na ostatni vrcholky Ceského stfedohofi,
napiiklad na blizkou horu Lovos, vzdalenégjsi
Hazmburk se zficeninou hradu nebo dokonce

-

az na Rip. Za jasného pocasi jsou krasné vidét
Krudné hory. K lepsi orientaci toho, na co se
z ochozu vyhlidky pravé divate, jsou zde umis-
tény informacni tabule. Na tento vylet Vam
i s cestou budou stacit pfiblizné 3 hodiny.

- wwwistredohori.cz), €5



ruhym vyletnim mistem, které dopo-
rucuji pri lazenském pobytu navstivit,
jsou Tiské stény v Tisé nedaleko Usti nad
Labem, od Teplic pfiblizné 25-32 km dle zvo-
lené trasy Vasi navigace. Vasim vyletnim cilem
se tak stane skalni mésto s nau¢nymi stezkami
v nejzapadné;jsi ¢asti CHKO Labské piskovce.
Tiské stény jsou oznacovany jako rdj turis-
th i horolezc(. Na prohlidku skalnich utvar(
se mlzete vydat dvéma okruhy: Malé stény
a Velké stény. Pri jejich prochédzce se zapoje-
nim své fantazie pokochate pohledy na kouzlo
pfirody v podobé rliznych utvard, které pripo-
minaji napfiklad htib, Zelvu nebo starostu, ale
i mnoho dalsich. Na piskovcové plosiné zvané
+Nad sténami” se Vam z vysky 613 m n m. na-
skytnou dechberouci pohledy nejen na blizké
obce Jilové a Libouchec, ale také do Sirokého
okoli. A protoze jsou Tiské stény chranénou
prirodni pamétkou, je nutné se pohybovat jen
po turisticky znacenych cestach a predevsim
hlukem nerusit zdej$i vzacné Zivocichy. Ptate
se jaké? Zjistite to z naucnych informacnich ta-
buli, az sem vyrazite. A pokud budete mit Stés-
ti, spousty z nich na vlastni o¢i urcité i uvidite.
| sem doporucuji vhodnou turistickou obuv
a pohodIné obleceni a na oba okruhy si vy-
Clente asi Ctyfi hodiny svého Casu véetné cesty.

estlize na vylet na MileSovku a do Tisé

Vam casové staci tieba odpoledne mezi

obédem a vecefi v nasem lazeriském ho-
tely, tietim, ale jisté ne poslednim zajimavym
mistem, které Vam chci predstavit a které
rozhodné stoji za navstévu, je Hfensko, které
je vstupni branou do Narodniho parku Ceské
Svycarsko.

Z Teplic pfes Décin je to do Hrenska cca 70
km. Viyrazit mGzete vlakem nebo autem. Hien-
sko je idedlnim vychozim bodem pro Gzasny
celodenni a doslova okruzni vylet. Za¢néte
sv(j den dopoledni prochazkou z Hienska na
Pravcickou branu, coz je nejvétsi pfirodni skal-
ni most na naSem kontinentu. Po nendro¢ném
pfiblizné dvouhodinovém pétikilometrovém
vystoupani k Pravcické brané si mlzete za
drobny poplatek do arealu prohlédnout vniti-
ni prostory vyletniho zédmecku Sokoli hnizdo,
ktery zde nechal vystavét roku 1881 knize Ed-
mund Clary-Aldringen. Ale hlavnim ldkadlem

. =
Pravéickd b

e e —

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

tohoto aredlu jsou oplocené skalni vyhlidky
s mnozstvim dechberoucich pohledd do S$i-
rokého dalekého kraje. | zde na Vas cekaji po-
pisky téch mist, na které upfete sv(j zrak. Dalsi
odménou Vdm bude posezeni na vyhlidkové
terase tieba u to¢ené limonady a néceho dob-
rého na zub.

Rozhodné to ale neni kone¢na Vaseho vy-
letu. Az se tady nahore dostate¢né pokochate
a nacerpate dostatek kysliku, vydate se dal,
tedy dold po Zluté znac¢ce smérem k Edmun-
dové soutésce. Po asi sedmi kilometrech této
odpoledni ¢asti prochazky krasnou piirodou
smérem na Meznou nastoupite na hornim
konci pristavisté v Edmundové soutésce na
prevozni lodi¢cku a nechéte se 20 minut a 960
metrd unaset proudem feky Kamenice s pou-

Tiskésteny (foto:Archiv VLL Teplice)

tavym vykladem prevoznika. Béhem této klid-
né plavby na Vas ¢eka i jedno vodni prekvape-
ni. Na dolnim pfistavisti z lodicky vystoupite
a po poslednich tfech kilometrech tohoto vy-
letu dojdete opét po svych zpatky do Hrenska.

Doporucuji opét vhodné obuti a obleceni.
Tento vylet si zdda opravdu dostatek casu a fy-
zickych sil, ale urcité stoji za to ho podniknout.
Vsak neni lepsi zpUsob, jak stravit cely den na
Cerstvém vzduchu. Nasledné po navratu zpét
do ldzeriského hotelu budete pfijemné unave-
ni a po vydatné vecefi jisté prospite spokojené
celou noc. K vyletovani Vam preji nejen dob-
rou ndladu, ale i pfijemné pocasi.

Michaela Toningerovd
vedouci obchodniho tseku
VLL Teplice
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... nyni formou ankety

Technické vymoZenosti nds neustdle obklopuji a poskytuji mnoho pfileZitosti a vyhod, které by

bez nich byly nedostupné. A tak v soucasné chvili, kdy nds epidemickd opatieni takrka provdzeji

na kazdém kroku, byly z diivodu omezeni hromadného kontaktu osob zavedeny elektronické

dotazniky pro ucastniky preventivnich rehabilitaci (PR). Sluzbu, kterd timto nahrazuje vystupni

pohovor, jsme zavedli na konci loriského roku a postupné jsme ji rozsitili pro vsechny typy PR

v zafizenich VLRZ, p. o.

ojaci, ktefi odeslou pfed nastupem na

preventivni rehabilitaci tzv. Oznameni

o prijezdu (cestou webovych stranek
www.volareza.cz), obdrzi v zivéru pobytu
na vojakem uvedenou kontaktni e-mailovou
adresu odkaz s zadosti o vyplnéni dotazniku.
Tuto anketu Ize vyplnit jak z pocitace ¢i pfimo
a pohodIné ze svého mobilniho telefonu s tim,
Ze je zobrazeni ankety pro mobilni zafizeni
plné optimalizovano. Klient ma dostatek ¢asu
promyslet si pfipadné piipominky a vyjadfit
sv{j nazor, ndmét nebo jen piani k pribéhu PR
z hlediska poskytovani sluzeb.

Zpétné se napf. dozviddme, jak jste ¢i nejste
spokojeni se stravovacimi ¢i ubytovacimi sluz-
bami, co v téchto oblastech postradate, v jaké
mite byla dostupna sportovisté ¢i napt. zda vo-
jaci cerpaji v ramci pobytu na PR ve VLL nové

Zahdjeni Idzeriské sezény ve Frantiskovych
Ldznich v letosnim roce probéhlo pod tlakem
prisnych opatfeni proti ,COVIDU’, ale alespori
svéceni pramenti a slavnostni mse pripomnély
tradice zdpadoceskych ldzeriskych mist. Velkd
sldva na kolondddch se nekonala a pro-
menddni koncerty byly viastné zahdjeny az
koncertem Ustedni hudby ACR 19. kvétna.

louho to vypadalo, Ze koncert bude
probihat za rytmického doprovodu
destovych kapek. Dést, kroupy, vitr
a nizké teploty jsou charakteristickymi prvky
zacatku letoSni sezény a jsou rozhodné
cetnéjsi nez skupinky lazeriskych hostud
prochdzejicich se ve frantiskolazenskych
parcich a promenddach. Ale pocasi uméni
nakonec celkem prélo. Vzhledem k tomu, ze
puvodné se mél koncert konat az v 19 hodin,
bylo dost potencidlnich zédjemcli prekvapeno,
kdyz se uniformy a nastroje hudebnikid
objevily v altédnku u Frantiskova pramene uz
po 14. hodiné. Zména pdvodniho zacatku vsak
byla ve prospéch véci. Rozvolnéni opatieni pak
umoznilo nakup teplych napojl, lazenskych
oplatek, pro otuzilejsi i zmrzliny, kterymi si
lazensti hosté i ucinkujici zpfijemnili chvile
pred prvnim mavnutim taktovky dirigenta.
Koncert zacal vojensky presné v 15 h a stdl
skutecné za to. Konferenciérka Jana Matéjcova
velmi elegantné provadéla sedici i stojici
pritomné hosty programem a 16 znamych
skladeb, pfevézné v rytmu swingu, zahiélo
u srdce vsechny posluchace. Skvélé vokaly

zavedeny lécebny bali¢ek procedur pro lécbu
zdravotnich potizi po onemocnéni COVID-19.

Vystupni pohovor pro nas neni pouze
formalni zalezitosti, vazime si vSech nazord
a podnétl a ja osobné vérim, Ze tento nastroj
pro zjisténi miry spokojenosti aktivné pfispiva
k neustalému zkvalithiovéni sluzeb a budeme
jej i v budoucnu vyuzivat.

V této nelehké dobé nas tési zdjem a vstfic-
nost vojakl a timto viéem dékujeme za pfistup
plny pochopeni (zejména s ohledem na ome-
zeni vstupU na sportovisté) a také velké mnoz-
stvi pochvalnych reakci. Nasi prioritou je Vase
spokojenost, zdravi a bezpecnost.

Markéta Havelkovd
Vedouci oddéleni sluzeb pro ACR
Reditelstvi VLRZ

Vybirdme z odpovédi nasich
respondentti:

,V rdmci moznosti bylo vie o.k. Neby!
jsem na VZ Dyje Vranov poprvé, tak
doufdm, Ze to pristé nebude jen o. k., ale
super jako v minulosti. Velkd pochvala
vstricnému a prijemnému persondlu, Ze
vse zvlddd i pres tu neprijemnou dobu,
kterou ted prochdzime.”

~BohuZel letos z divodu pandemie
Covid-19 bylo sportovni a relaxacni
vyuZziti omezeno, presto byla PR v rdmci
omezeni a moZnosti prospésnd a spinila
svij ucel. Zejména letos bych chtél
vyzdvihnout kuchyni a persondl jidelny.
Za dobu, co k Vdm jezdime cca 12 let, to
bylo z hlediska stravy absolutni TOP

(VZ Dyje Vranov)

odstartovala ve Frantiskovych Laznich

Lucie Viskové a Véclava Bizka se pfijemné
nesly jarnim odpolednem. Skoda, Ze k tanci se
odhodlal jen jeden par z pfiblizné stovky host(.
Vétsinouznamé tény hudebnich délEllingtona,
Kandera, Malaska, Bazanta a zavérecného
Svobodova evergreenu ,Nechte zvony znit”
vytvorily v centru lazenského mésta Uzasnou

: Foto:ArchivVLL'Fr‘c_in' kovy

odpoledni atmosféru. A viibec nevadilo, ze
noty casto, misto hudebnik(, obracel vitr.

Doc. Ing. Karel KOTEK; CSc.
Reditel VLL Frantiskovy Ldzné


https://www.volareza.cz/

preres

-

- .

Lesni kaple (nahote Lesni kaple na historické fotografii)

Nla'tton”iho steika na Karlovarsku

Exkurze do historie plna vyhledd na malebnou Ohfi

Jen pdr kilometrii od zdpadoceské metropole tuzemského Idzeristvi najdete obec Kyselka, kterd je
neodmyslitelné spjata se jménem podnikatele Heinricha Mattoniho. Po desetileti chdtrajici byvalé
ldzeriské centrum v hlubokém udoli Ohre prochdzi v poslednich letech obnovou. A na ndvstévniky
Karlovarska zde od roku 2018 cekd Mattoniho naucnd stezka, kterd mapuje jak pamdtky obce,
tak i byvalé promenddni trasy lesy, které zde spravuji Vojenské lesy a statky. Ndvstévnici na nich
najdou nékolik zajimavych pamdtek, které stdtni podnik v minulych letech obnovil, ale predevsim
uchvatné vyhledy do malebného tdoli feky Ohfe i jeho okoli.

z obce, ale i z okolni pfirody a je vhod-

ny pro rodiny s détmi i pro seniory, byt
na né ve svazitém terénu kolem Ohfe ceka
nékolik ostrejsich prevyseni. Navic, pokud si
tuto trasu o nékolik set metr(i prodlouzite od-
bockou pres Zlutou turistickou znacku, budete
odménéni vyhledem z historické rozhledny,
kterou nechal vybudovat Heinrich Mattoni na
vrchu Bucina. Kamennd véz méla po deseti-
leti povést nejzchatralejsi rozhledny v Cesku,
diky citlivé rekonstrukci, kterou Vojenské lesy
a statky, coby jeji novodoby majitel, provedly
v minulych letech, v3ak opét nabizi neuvéfitel-
né vyhledy jak na udoli Ohe, tak celou okolni
lokalitu véetné Krusnych a Doupovskych hor.

) V4
Ctyfkilometrovy okruh nabizi to nejlepsi

Jindrichovo seddtko

Prvni série zastaveni na stezce ovsem ma-
puje pamétihodnosti obce Kyselka, z nichz
fada po létech chatrani jen dava tusit o byvalé
honosnosti tohoto ldzeriského centra. Dobrou
zpravou, kterou navstévnici na misté mohou
sami spatfit, je vSak fakt, Ze na obnové velké
¢asti z nich se jiz usilovné pracuje. Lazné vy-
rostly na pozemcich, které dravy podnikatel
v lazenstvi Heinrich Mattoni koupil v roce 1873
od hrabéte Cernina a zalozil na nich firmu na
mineralni vodu.

Kolem Mattoniho vodopadu a Otova pra-
mene pak zamifite na byvalou lesni prome-
nadu, kde narazite na nékolik staveb, které
do krajiny kolem Ohfe vratily vojenské lesy.
Prvnim z nich je altan, jehoz pocestény nazev
ptipomina slavného podnikatele. Jindfichovo
sedatko je presnou replikou otevieného dre-
véného altanku v romantickém 3vycarském
architektonickém stylu, kde podle historikt
slavny podnikatel rad relaxoval. Stavbu zde
dlouha desetileti pripominala jen polorozpad-
Id kamenna podezdivka a lesnici ji nové posta-
vili podle dochovanych dobovych fotografii
a dalsich zaznam0. Z drevostavby se otevira
vyhled na druhy bfeh Ohte s lazeriskym par-
kem a také na sidlo podnikatelovy rodiny —
Mattoniho vilu.

-
wa

Bucina

O par stovek metrti dal pak narazite na dal-
Si repliku historické stavby, kterou do krajiny
podle dobovych fotek vratili lesnici VLS - lesni
kapli na skalnim ostrohu, od které se otevira
romanticky vyhled na malebny zakrut feky.
Pokud si sem naplanujete podzimni vylet na
svatek sv. Véaclava, ktery je patronem tohoto
svatostanku, ¢ekd Vas zde i ojedinély kulturni
zazitek. 28. zaii dopoledne se totiz okolni lesy
kazdoroc¢né rozezni loveckou hudbou v poda-
ni karlovarskych trubaca VLS i dalsich trubac-
skych téles.

Od kaple pak mlzete stoupat po cervené
znacce 1,5 kilometru k rozhledné na Bucing,
z jejiz véze se Vam otevie vyhled na cely
region. Zpét do Kyselky se muzete vydat
navratem na Mattoniho stezku, nebo také po
Zluté turistické trase.

Jan Sotona
Tiskovy mluvéi VLS CR, s.p.
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HOTELY « LAZNE + WELLNESS
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Chaty ve Volareza - hotel Vranov — nové chodniky a pfistupova cesta

olareza hotel Vranov nabizi ubytovani

v hotelovych pokojich a také v cha-

tach, které se nachazi ve svahu naproti
hotelu. Jsou usazeny v klidové casti vranov-
ské prehrady, oklopeny stromy a orientovény
jiznim smérem. Kazda chata ma nové rekon-
struovanou prostornou terasu s venkovnim
posezenim, hojné vyuzivanym v rannich a ze-
jména odpolednich hodinach k odpocinku po
celodennich aktivitach, které nabizi samotny
Vranov, tak i blizké okoli. Co nas, ale i ubyto-
vané hosty, nejvice trapilo, byly pristupové
cesty a chodniky k témto chatam. V lorském
roce jsme se vsichni dockali dlouhodobé pla-
nované rekonstrukce chodnikt a pfistupovych
cest v aredlu chat. Stavajici asfaltové a znacné

poskozené chodniky jsou nahrazeny novou
zadmkovou dlazbou vedouci az k terasam chat.
Nové vybudovany, bezpecny a bezbariérovy
vstup ve svahu k chodnikdim vedoucim k cha-
tam, uvitaji jisté vsichni hosté s kocarky nebo
détskymi koly a v neposledni fadé i hosté, ktefi
déavaji pfednost pozvolnému prevyseni teré-
nu. Celkova rekonstrukce pak byla zavrsena
osazenim svahu vedouciho k chatdm kameny
a tim i odbouranim velkého stévajiciho problé-
mu s udrzbou travnatého porostu svahu v bliz-
kosti odstavné plochy pro auta hosta.

Ke zdafilé rekonstrukci chodnik( a pfistupo-
vych cest k chatdm pomohla urcité i vyména
stavajiciho vefejného osvétleni za nova svitidla
s LED uUspornymi zarovkami a vrchnim zaclo-

Jidelna na Bitové aneb dokoncena 2. etapa
revitalizace budov areadlu a 3. etapa pfed nami

y3$3i komfort na Bitové zajisti klientim
rekonstruovand budova kuchyné s ji-
delnou.

Soucasné s otevienim chatové osady Bi-
tov pfi zahdjeni letosni rekreacni sezény dne
19. dubna 2021 byla uvedena do provozu
adaptovana podoba budovy mistni kuchyné
s jidelnou. Vyssi komfort klientdm predevsim
v letnim obdobi nyni zajisti instalace chlaze-
ni, kterd zamezi dosavadnimu obtézujicimu
faktoru, a to nepfiznivym vnitinim teplotam.
Zaroven bylo posileno i vytapéni pomoci pfi-
danych novych piimotopd, coz klienti oceni
naopak v chladnéjsim obdobi. Pfinosnym
pro klienty by méla byt také nové provedena
samoobsluznd soustava pro bufetovy vydej
snidani. Diky uskute¢nénym pfistavbam se
podafilo zvysit rozmér skladovacich prostord
a instalovanim systému solarniho ohfevu se
snizily provozni naklady budovy.

V kontextu informaci z predchozich ¢isel
naseho casopisu pfipominame, Ze se jedna
0 2. etapu postupné revitalizace budov, resp.
celého rekreacniho areélu. Jako prvni z nich
byla v roce 2019 dokoncena rekonstrukce
administrativni budovy, v niZ mohou nasi
navstévnici jiz druhym rokem uZivat nové

provedenou kavarnu i s rozsifenou venkovni
terasou, détskou hernu a dvé klubovny. Le-
tos na jafe byla dokonc¢ena zminénd kuchyné
s jidelnou. A jako etapa 3. v poradi pfijde na
fadu na podzim, po ukonceni stdvajici sez6-
ny, renovace interiérd vsech drevénych chat.
Primarnim cilem je nové pojeti ubytovaciho
prostoru chaticek, kdy ze dvou nepraktickych
pokoju budeme koncepéné nové vytvaret
funkéni chaticku se socialnim zafizenim a od-
pocinkovou zénou pro posezeni. Standardné
budou chaticky koncipovany jako tfiliizkové
s moznosti pristylky, kterd na nich jiz bude
umisténa formou rozkladaci sedacky. Nava-
zujicim zdmérem v dalsich letech by pak méla
byt pfistavba a stavebni Upravy budovy well-
ness centra (etapa . 4).

Vsechny zaméry byly Uspésné naplnény,
stavba zkolaudovana a s Uspéchem uvede-
na do uzivéni. Zbyvéa poprat pfijemny pobyt
v chatové osadé Bitov.

Ing. Pavel BARCAK
Ndmeéstek pro nemovitou
infrastrukturu VLRZ, p. o.

nénim. Osvétleni je fizeno astronomickymi
hodinami. Princip hodin vychazi z toho, ze
béhem roku neni ¢as soumraku a Usvitu stejny,
ale Ze se den ze dne méni. Na zdkladé aktudl-
niho datumu spina¢ automaticky prestavuje
Casy zapnuti a vypnuti vefejného osvétleni
a tim se stava i Uspornéjsi.

Pokud se budete chtit na vlastni oci pre-
svéd¢it o celkovém dojmu z provedené re-
konstrukce, radi Vas pfivitdme v nésledujicich
a doufejme, Ze jiz rozvolnénych, mésicich.

Kamila Mikldtkovad
Vedouci obchodniho useku
Volareza - hotel Vranov

Novy vytah
ve Frantiskovych Laznich

dyz se fekne vytah, leckdo si pomysli:

.No co, nastoupim, zmacknu knoflik

a jedu kam potiebuji. Dokud jezdi, neni
co fesit”. Ale co kdyz strojovna vytahu zabi-
rd misto, které je mozné ucelné vyuzit jinak?
Co kdyz je na hrané Zivotnosti a energetic-
ky néroc¢ny? A zejména, co kdyz je vytah tak
pomaly, Ze klienti mnohdy zmeskaji zacatek
procedury, nez na né dojde fada, pfed vytah
je nutno doplnit zZidle, aby si klienti s pohy-
bovymi problémy, kterych pfibyva s vékem
a ¢asem, mohli odpocinout a kdyz je pak lépe
volit druhé schodisté pfi vstupu do balneopro-
vozu, abyste nemuseli klienty chlacholit, Ze:
LUz urcité brzy pfijede” a Ze se nikde netould?
Zvlast kdyz vite, Zze vytah hned tak nepfijede.
Nezbyva neZ pofidit vytah novy. To se v po-
sledni planované odstavce ve VLL Frantiskovy
Lazné podafilo. Bylo sice nutno jesté ponékud
upravit ovlddaci panel, aby uzivatelé této vy-
mozenosti védéli, kam jedou a na kterou stra-
nu budou vystupovat, ale podafilo se. Novy
vytah byl dén do provozu se zahjenim sezé-
ny. Diky COVIDU nepro3el zatim skute¢nou
zatézkavaci zkouskou, ale vsichni se téSime na
prekvapené vyrazy stalych klientd, az s velkym
predstihem, jak uz byli zvykli, vyrazi na proce-



dury, tudiz i do fronty na vytah a ejhle, vytah
stoji v patie, cekd na cestujici a pak je, svéte div
se, rychle a pohodIné vyveze k masézi, zébalu,
¢i uhlicité koupeli. A zaméstnanci VLL uz nyni
klidné prochazeji kolem a zahlédnou jen ote-
virajici se a zavirajici se vytahové dvefe. A jen
tak mimochodem, pozadavky na vybaveni
takového vytahu vibec nejsou malé. Kdyz
pomineme veskeré technické a bezpecnostni
parametry, tak jen kabina dnes musi mit: ne-
rezové a brousené chromované prvky, tlacitka
se svételnym potvrzenim volby, zvukovou sig-
nalizaci, znaceni tlacitek reliéfnim a Braillovym
pismem, polohovou a smérovou signalizaci,
ukazatel polohy kabiny a sméru jizdy v kabiné
a ve stanicich, oboustranné dorozumivaci zafi-
zeni kabina - recepce, hlasi¢ pater, gong, nou-
zovy signal se svételnou signalizaci, ovladaci
panel na nastupistich zapustény v ramu dvefi,
sklopné invalidni sedatko, ochranné zafize-
ni dvefi (clonu), hlasovy syntetizér, indukeni
smycku, piktogram umistény v kabiné, madla
a zrcadlo. A pak se fekne, Ze jde ,jen” o banal-
ni vyménu starsiho vytahu za novy. A na zavér
jesté jeden bonus. Uvolnéna mistnost staré
strojovny bude vyuZita pro jiné, pro provoz
hotelu nezbytné, technologie, konkrétné pro
vzduchotechniku a chlazeni kuchyné.

Doc. Ing. Karel KOTEK CSc.
Reditel VLL Frantiskovy Ldzné

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

Teplicka Judita v novém kabatku

ak jako ma vétsina lidi obdobi konce

kalendéfniho roku spojené s vanocnimi

svatky a tedy ¢asem zklidnéni, pohody
a rodinnych setkavani a oslav, ve Vojenské 13-
zenské lé¢ebné v Teplicich bylo na konci roku
naopak velmi rusno. Po odjezdu poslednich
klientl v druhé poloviné prosince jsme zaca-
li mit napilno. Pracovalo se mezi svatky i na
Silvestra a letosni mezisezénni provozni pie-
stavka byla prodlouzena az do druhé poloviny
unora. Stal pred nami totiz velky ukol — provést
rozsdhlou rekonstrukci podstatné casti uby-
tovaci kapacity, rozsahlé opravy podlah a vy-
mény podlahovych krytin. Budova ldzefiského
hotelu si to bezpochyby zaslouZila.

Na nase klienty tak letos ¢ekaji napfiklad
nové podlahy a podlahové krytiny na chod-
bach, schodistich a ve druhém patie i v po-
kojich. Za zminku stoji ale hlavné zbrusu
nové, krasné a modernéjsi koupelny ve viech
dvoullzkovych pokojich ve druhém patfe.
K rekonstrukci koupelen nas vedlo predevsim
poskytnuti vyssiho komfortu nasim pohybové
indisponovanym klientdm.

| pres ¢asovou a technickou naroc¢nost sta-
vebnich praci a Uprav se nam béhem dvou
mésicl podafilo uvedené dokoncit a nasi prvni
klienti, ktefi po zahdjeni leto3niho provozu la-

Prispivame k obnové Krkonos

Ve VZ Bedrichov dbdme na ochranu prirody i na bezpeci svych klientd.

prava Krkonosského nérodniho parku se

snazi po dlouhd léta lesy kultivovat tak,

aby se podobaly tém pdvodnim, pfiro-
zenym. V praxi to znamend, Ze v nizsich po-
lohach, kde by mély rist lesy smisené — buk,
jedle, javor, briza a dalsi, se smrk kaci a dosazu-
je se do téchto mist to, co tam chybi - listnace
a jedle. Ve star$im lese se tak objevuji mladé
stromky chybéjicich druht. Takovy les je vel-
mi odolny. Kdyz vitr polame staré stromy, ne-
vznikne tak velkd Skoda, rostou tam i mladé.
Les tohoto typu klrovec nezni¢i. Napadne jen
stromy starsi zhruba Sedeséti let. Ty mladsi maji
tenci karu a lykozrout smrkovy se pod ni neve-
jde. Neohrozi je. Po klrovcové kalamité v lese
zUstane mladsi generace smrekd, ktera starsi
stromy zahubené klrovcem rychle nahradi.
Navic, pokud néjaky hmyz napadne jeden
druh strom, zase to tolik nevadi, jsou tam jiné
stromy. Mimochodem, to je odpovéd na otaz-
ku, kterou mné obcas kladou vsimavi klienti
Vojenské zotavovny Bedfichov: pro¢ Sprava
KRNAP vibec kéci stromy v narodnim parku?

V lonském roce se udolim Krkonos prehnala
vichrice, ktera porazila i vzrostly smrk u zadni-
ho vchodu hotelu. Tehdy jen shodou nidhod
nedoslo k Ujmé na zdravi a majetku. V tento
okamzik nastala otazka, zda jsou stromy v oko-
li VZ Bedfichov bezpecné. Po odborné kon-
zultaci se spravou KRNAP jsme dosli k zavéru,
ze stromy v blizkém okoli jsou nebezpecné

a bude nutné je pokacet. Pro mé jako rodilou
krkonosskou patriotku to bylo velké prekvape-
ni, ale diky konzultaci s odborniky na Krkonose
jsem dospéla k nézoru, Ze fizené kéceni stro-
mU kolem VZ Bedfrichov je spravné. Uvédomila
jsem si, ze i VOLAREZA muze pfispét ke kulti-
vaci prostredi, ve kterém se nachazi jeji hotel,
a mize pomoci k obnové environmentélnich
zdroja.

Po vyhledani dobovych fotografii jsem si
uvédomila, ze stromy, které byly urceny ke
kaceni, nejsou vysazeny timysIng, ale jsou tak-
zvané naletové.

Do pocétku vegetacniho klidu se podafilo
kolem VZ Bedfichov pokdcet stromy a diky
tomu se hotelova budova ,rozsvitila“ na celé
okoli. Podle vyjadreni odbornikd, ktefi kaceli
stromy, byl jeden strom stary 75 let, ostatni
zde rostly kolem 30-40 let. Jelikoz si vazime
prirodnich zdrojl a les je zdrojem, ktery poma-
ha udrzovat Zivot v rovnovaze, budou kolem
VZ Bedfichov vysazeny nové stromy, které po-
mohou navrétit substitu¢ni vztah.

O novém prostredi kolem Hotelu VZ Bedfri-
chov Vas budeme radi informovat. Pivitdme,
kdyz budete spolu s nami sledovat, jak VOLA-
REZA pfispiva svym skromnym dilem k obno-
vé Krkonos.

Ing. Michaela Baranikovd
reditelka VZ Bedrichov

zenského domu Judita jiz méli moznost u nés
stravit sv(ij léCebny pobyt, tyto nové zmény
chvali a hodnoti jako povedené a pfinosné.

Budeme radi, kdyziVy budete patfit k nasim
spokojenym hostdim, a to nejen z ddvodu
novych interiér(l naseho lazenského domu.
Vas termin letosniho pobytu si rezervujte na
mailu: rezervace@te.vlrz.cz a prijedte lécbou
s vyuZitim termalni vody udélat néco pro své
zdravi v této stale slozité a narocné dobé.
TéSime se na Vas!

r Michaela Toningerovd
vedouci obchodniho
useku - VLL Teplice

Foto: ArchivVLLZ

Aktudini fotografie vypovidajici o soucasném
stavu (foto: Archiv VZ Bedfichov)
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Letni grilovani

Léto se kvapem blizi a grilovaci sezona byla jiz
ddvno zahdjena. Zemé ceské jsou tradici gri-
lovdni a domdcim uzenim pfimo posedlé. Je
vlastné jedno, jestli grilujete na chaté, chalupeé,
doma nebo na zahradé, nebot jsou dnes i moz-
nosti, jak grilovat i v byté bez balkénu.

rilG jako takovych je cela fada, na uhli ¢i

brikety, elektrické ¢i plynové. Nejrozsire-

néjsi variantou u nas je stale gril na tuha
paliva. Plynové se pouzivaji spise v gastrono-
mickych provozech pro jejich pohotové pouziti,
zatimco malé elektrické grily se hodi napfiklad
do malého bytu. Mladi lidé, ktefi vyznavaji
minimalisticky styl, dnes griluji tfeba i v okné
spolu se sousedy, utuzuji tak vztahy a snazi se
timto zpusobem socializovat, coz v dobé, kdy
jsou spolecensko-zabavni stfediska uzaviena
a v dobé, kdy se bézné ,potkdvame” spise na
socidlnich sitich, je tato metoda socializace
vice nez potrebna. Proto vidime, jak si mladé
rodiny griluji v parcich na malych pfenosnych
grilech a sem tam se objevi i néjaky ,kotlikar"
Je pfiznacné, Ze se vraci doba kotlikd. Jidlo nas
spojuje. Jidlo nas déla Stastnéjsimi, déla z nas
to, co jsme a kym jsme. Pokud si myslite, Ze jime
proto, abychom zili, zkuste se podivat na pokrm
z jiné perspektivy. Az pristé pljdete grilovat,
nebo si v nékterych z nasich zafizenich budete
pochutnavat na grilovaném kusu stavnatého
masa s vani letnich bylinek a olivového oleje,
¢i si vyberete rybu nebo zeleninu, zkuste se na
chvili zastavit a premyslejte, odkud k ndm suro-
viny, které $éf grilu s laskou a uctou k suroviné
pfipravil, pricestovaly. Mozna budete sami pre-
kvapeni, jaké myslenky a jaké pfibéhy se vdm
zacnou vizualizovat v paméti. Chuté a viiné jsou
vlastné vzdy dobrym nastrojem pro vizualizaci.
Treba uvidite velké louky a ucitite vini divoké-
ho tymianu z Krkonosskych hor, uslysite Suméni
Vranovské prehrady, nebo si tfeba vzpomenete
na babicku, jak doma pekla kure. A az Vas tyto
viiné a pocity prostoupi, zjistite, Ze se citite Iépe
a ze o tu chvili, kterou jste si ukradli sobecky
sami pro sebe, je den $tastnéjsi. V nasich vybra-
nych zafizenich také nezahélime a grily uz od
Zimy pfipravujeme a cistime, abyste se mohli
zasnit v krdsach zapadajiciho vecerniho slunce,
¢i jen tak u vody vnimat v(ing, které se tahnou
na desitky metrG daleko.

Vétsinou pfispivame recepty, ale u grilovani
bych vas nerad pfipravil o vase vychytané mari-
nady a vase vlastni recepty. Proto jsme dnes pro
vaés pfipravili par zasad, které ke grilovani patfi.

Pokud jste v grilovani zacate¢nik, nevadi. Tyto
rady jisté oceni amatéfi, ale pro zkusené mistry
grilu mohou byt také piinosné.

Méli byste si uvédomit, Ze najist se a dat si
ke grilovanému masu dobfe vychlazené pivo
je urcité fajn, ale nemélo by se z toho stat nikdy
obzerstvi. Nepridélavejte si tedy zbyte¢né praci
s nécim, co stejné ve finéle nikdo neoceni. Proto,
kdyz grilujete, staci jeden druh masa a pfiloha
s dobfe zvolenou omackou ¢i dresingem.
Neprehanéjte to. Hosté budou i tak nadmiru
spokojeni a navic to Setii i vasi penéZenku. A téz
se vyhnete plytvani. Nékdy méné muze byt vice.

+Nazdar médmo! Tak jsem koupil to nejlepsi
kofeni na grilovani!” No tak to doopravdy ne.
Uvédomte si, ze vétsina kofeni a kofenicich
smési obsahuje z 80 % jen sl a glutaman
sodny. Glutaman sodny sdm o sobé zdravi ne-
Skodi, svédci o tom nékolik desitek vyzkumd,
které byly v poslednich desetiletich provedeny.
Avsak uvédomte si, ze kilogram koteniciho pfi-
pravku stoji v pfepoctu kolem 500 K¢. A to jsme
u spodni hranice. Gratuluji! Pravé jste si koupili
nejdrazsi sl v Zivoté. Véite, ze pokud pouzijete
své vlastni kofenici smési s pouzitim napfiklad
Cerstvych bylinek, ¢esneku ¢i klasického kofeni
jako je pept, paprika ¢i horc¢icné seminko, bude-
te prekvapeni nejen chuti a vani, ale cely efekt
bude na vas i vase hosty plsobit daleko profesi-
onalnéjsim dojmem nez vysypané pytliky.

Koupili jste krasné hovézi maso na steaky?
Byli jste u feznika a koupili pravou svickovou ci
rosténou a pak po sundani z grilu je maso tuhé
a nepozivatelné? Pravdépodobné jste si koupi-
li nedostate¢né vyzralé maso. To je v Cechach
typické. U nas se moc firem zatim stafenim
a zrdnim masa nezabyva. Pokud budete chtit
kupovat hovézi maso na grilovéni, koukejte na
to, aby bylo co nejdéle od porazky. Posmrtna
ztuhlost (rigor mortis) mlze u hovéziho masa
odeznivat klidné i dva tydny. U vepfového masa
je to zhruba tyden a u drlibeze dva az tfi dny.
Problém nastava uz pfi porazce. Vétsina mas,
ktera zakoupite v supermarketu nebo u feznika,
vyjela z pordzky pravdépodobné den, mozna
dva pred tim, nez jste si je zakoupili. Proto, po-
kud s grilovanim zacinate, zkuste pouzit radéji
drlibez ¢i dobre prorostlou krkovici.

Pro¢? Na to existuje jednoducha odpovéd.
Zkratka musite potom dosahovat daleko men-
siho teplotniho rozdilu. Pokud nechédte maso

tzv. ,natemperovat” na teplotu cca 20 °C, bude
se vam daleko lépe propékat a nevznikne vdm
pak trojbarevné maso, coz se stava prakticky
kazdému, kdo s grilovanim zacina. Na krajich je
maso zpravidla ,well done’, poté prostupuje do
stfedu masa se stupném propecenosti medium
a uprostied rare az blue. Eliminujte tuto chybu
a vas steak bude kvalitnéjsi nez z jakéhokoliv
steakhousu!

Nenechte se zmast. Marindda neni to samé,
co marinovani. Marinovani je zpusob pfipravy
suroviny za studena jako je napfiklad ceviche
nebo gravlax. Marindda slouzi k tomu, aby-
chom surovinu, v nasem piipadé maso nebo
zeleninu, fadné ochutili. Pamatujte, ze musi
byt vzdy pfitomna sul, kterd maso napenetruje
spolu s pfidanymi chutémi a tuk, ktery roztah-
ne masu pory a jesté lépe dovoli kofeni, aby
prostoupilo hloubéji do masa. Nepouzivejte
kofeni mnoho. Staci jeden, dva druhy, s, tro-
chu ru¢né nadrceného pepre, a to staci. Nepie-
hénéjte to! Pokud pouzijete do marinady pivo
a hof¢ici, je nepravdépodobné, ze bylinky by
té chuti prispély. Pravdépodobné hofcice vini
i chut bylinek prerazi. Vnimejte jednotlivé kofe-
ni k tomu, jak je kombinovat, ale nepfehanéjte
to. A pokud si nejste jisti, zkuste jen sdl a pept.
Tim nikdy nic nezkazite.

Asi nejcastéjsi chyba u lidi, ktefi se vénuji
grilovani jen doma. Vérte, ze tim, Ze jste maso
upekli a sundali z grilu, proces nekon¢i. V mase
je v tuto chvili obrovsky tlak, ktery se zmensuje
tim, jak maso chladne a $tava, kterd je upro-
stfed, se pomalu rozléva za teplem, které je na
povrchu. Riké se, Ze by maso mélo odpotivat
stejné dlouhou dobu, jako se peklo. V kazdém
piipadé nechte maso chvili na okraji grilu a te-
prve poté jej servirujte. Po rozkrojeni by mélo
byt maso rdzové rovnomérné. Chce to chvili
cviku, ale uvidite sami, ze v tom Zadna véda
neni!

Matéj Novotny
Hygienik potravin
Reditelstvi VLRZ



nejen v nové podobé

a zacatku letosniho roku probéhlo nové

vybérové fizeni na zhotovitele ¢asopisu

Volareza News 2021-2023. Nejvyhod-
néjsi nabidku zaslala spole¢nost GEOPRINT
s.r.o, a stala se tak na obdobi let 2021-2023
novym dodavatelem ctendisky oblibeného
casopisu Volareza News.

Volareza News pocinaje timto cislem bude
vychazet v novém grafickém designu a s pe-
riodicitou 3x ro¢né - na konci Unora, ¢ervna
a listopadu. V obdobi, kdy Vas budeme moci
Ucelné informovat o novinkdch, zamérech
a nasich sluzbach pred zimni a letni dovole-
nou. Pro vyrobu casopisu bude nové pravi-
delné pouzivan papir s certifikaci FSC (Forest
Stewardship Council), coz bylo také jednou
z hlavnich zadavacich podminek - ekologicky
dopad na vyrobu tohoto oblibeného ¢asopisu.
Papir s touto certifikaci pochazi z Programme
for the Endorsement of Forest Certification
schemes (PEFC) tedy z kontrolovaného zdroje,
odkud je dievo a nasledné papir ziskavan. Za-
kladni ideou programu je podporovat ekolo-
gicky Setrné, socialné prospésné a ekonomic-
ky Zivotaschopné obhospodarovanilest, a tim
napomoci chranit ohrozené a devastované
svétové lesy. FSC vytvorilo prestizni mezina-
rodni systém certifikace lesti a podnikd, které
drevo z certifikovanych lest zpracovévaji ve
vyrobky. Logo FSC na vyrobku znamend z&-
ruku, Ze pouzity papir findlné podporuje lesni
hospodareni Setrné k pfirodé a mistnim lidem.

Pevné véfime, ze novy
design casopisu, jeho ob-
sah a ekologické vnimani
vyroby casopisu jako nasi
Ctendfi ocenite.

FSC

(red)

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

adstandardni péci se snazime nasim

hostim dopfat dalsim sortimentem,

jako je napfiklad hotelovy kosmetic-
ky set, nejenom hotelovymi fény, které dnes
jiz patfi ke standardnimu vybaveni vétsiny
hotelovych koupelen.

Pocinaje letosni prazdninovou sezonou
zavadime u Volarezy nového dodavatele
hotelové kosmetiky. Ze Siroké produktové
nabidky jsme se snazili s peclivosti pristou-
pit k vhodnému vybéru dodavatele této
kosmetiky s pfihlédnutim na pozadavky,
potieby a prani nasich klientd. Nové zavadé-
na kosmetika je vysoce kvalitni, respektuje
zakaznik(, a to i s ohledem na dopad na zi-
votni prostfedi.

Hotelovy kosmeticky set obsahuje spr-
chovy gel, Sampon parfemovany ve vini
bilého caje, télové mléko parfemovano vini
argan a mydlo s parfemaci olivy. Hotelova
kosmetika, ackoliv je to malickost, dotvari
celkovy dojem pokoje. Dobre zvolend kos-

enefity v soucasné dobé obsahuiji vice

jak 100 nabidek ur¢itych vyhod a né-

které jsou obzvlasté hojné vyuzivany.
Z dlvodu zlepseni vzajemné komunikace
jak samotnych uzivatel(i Benefit(, tak i VLRZ
jsme od 1. dubna 2021 rozsifili webové
stranky o implementovanou ¢lenskou zénu
s moznosti registrace a prihlaseni.

K registraci se jako verifika¢ni udaj pouzi-
je islo priikazu vojaka ¢i ¢islo prakazu va-
le¢ného veterana. Nasledné v ramci ¢lenské
sekce jsou zpfistupriovany i neverejné kody,
o které si museli dfive vojaci i valecni vetera-
ni zadat a dokladat svoji opravnénost. Diky
tomu se ¢lenlim uzivatelsky zpfijemnilo cel-
kové prostiedi webovych stranek a zjedno-
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metickad fada mudze tak podtrhnout raz za-
fizeni a umoznit hostim piijemny zazitek
béhem osobni hygieny.

Jsme radi, ze nova kosmetika od Vas skli-
dila veliky uspéch na sociélnich sitich.

(red)

dusil pfistup k vyuzivani benefit. Clentim
Benefitli jsou také nové zasilany upozornéni
na novinky nebo zajimavosti v oblasti bene-
fit(. Do budoucna planujeme neustale tuto
oblast rozsifovat a nabizet ¢lenské zakladné
Sirsi vybér zvyhodnénych produktti a sluzeb.

(red)
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[ Bezpecny

volareza

HOTELY ¢ LAZNE « WELLNESS

Volareza
pro vas zajistuje
hotelové,
lazenské,
wellness
a zdravotni
sluzby.

KARLOVY VARY
Lazensky hotel Sadovy Pramen™™”
www.sadovypramen.volareza.cz

KARLOVY VARY
hotel Bellevue™ ™"
www.bellevue.volareza.cz

KRKONOSE
Hotel BedFichov ** " superior
www.bedrichov.volareza.cz

KRKONOSE
Penzion Maly Sisak™
www.malysisak.volareza.cz

VRANOVSKA PREHRADA
Chatova osada Bitov'”
www.bitov.volareza.cz

VRANOVSKA PREHRADA
Volareza - Hotel Vranov' ™’
www.vrcnov.vo|oreza.cz

JESENIKY
Hotel Ovéarna
www.ovca rn(lVOlCl reza.cz

PRAHA
Hotel DAP™"’
www.daphotel.cz

SLAPSKA PREHRADA
Hotel MéFin " superior
www.merin.volareza.cz

FRANTISKOVY LAZN
Lazensky hotel Kijev’
www.frantiskovylazne.volareza.cz

V ubytovacich zarizenich Volarezy jsou pro

Vds nastaveny hygienické standardy pro
bezpecny pobyt, se kterymi se miZete sezndmit
na webovych strdnkdch jednotlivych zarizeni.
Tato pravidla doprovdzi logo ,Bezpecny pobyt’
kterym jsou zafizeni VLRZ, p. 0. oznacena.

« FIf TEwET
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JESENIK

Lazensky hotel Albatros™’

www.jesenik.volareza.cz

JESENIK

Hotelova depandance Silesie™ ™

www.jesenik.volareza.cz

TEPLICE

Lazeiisky hotel Judita™"

www.teplice.volareza.cz

SLAPY
Vojensky rehabilitacni ustav
www.volareza.cz

Vojenska lazenska a rekreacni zafizeni, prispévkova organizace
Magnitogorska 1494/12,101 00 Praha 10 - Vr3ovice, IC: 00000582, DIC: CZ00000582, organizace je zapsana u zivnostenského UMC Praha 10
www.volareza.cz
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