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VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI = PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Skiaredl Klinovec (foto: Tomds Rucky)

Hotel DAP*** pe¢oval o orchestr Zveme Vés do nové otevieného Pfiprava nabidky zimnich taborG
americkych prezidentt baru Volareza ve VZ Bedfichov pro déti i nadale zlistava nasi prioritou
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Pokracuje dlouholeta spoluprace s Horezza, a.s.

ne 15. srpna 2022 byla ve Spindlerové Mlyné slavnostné podepséna Smlouva o spolupraci

mezi Vojenskymi lazeriskymi a rekreacnimi zafizenimi, pfispévkovou organizaci a Horezza, a.s.

Reditel VLRZ, p.o., Ing. Milan Lauber, Ph.D., a generalni feditel a pfedseda pfedstavenstva Ho-
rezza, a.s., PhDr. Mgr. Julius Kolocsanyi, stvrdili svymi podpisy dalsi pokrac¢ovani dlouholeté uspésné
spoluprace obou smluvnich stran pii poskytovani ubytovacich a stravovacich sluzeb opravnénym
osobam.

Ucelem pobytd je mimo jiné vyménna zkusenost s rozsahem a provadénim sluzeb zafizeni, které
poskytup sluzby pro resort Ministerstva obrany CR a Ministerstva obrany SR v ndvaznosti na dohodu
mezi Ministerstvem obrany CR a Ministerstvem obrany SR o vyménné rekreaci vojakd. V CR je mozno
tyto pobyty realizovat ve vojenskych zotavovnach a v hotelu DAP, spravovanych VLRZ, p.o., na Slo-
vensku v hotelech HOREZZA, a.s., kterymi jsou hotel Granit Piestany, hotel Granit Smrekovica, hotel
Granit Nova Polianka a hotel Granit Tatranské Zruby.

(red)

Foto: Bc. Nicole Kratochvilovd

Radi jsme uvolnili nasi sestficku k pomoci do Hrenska

e dnech 1.8.a 2. 8.2022 jsme nasi zamést-

nankyni Sarku Lankovou, kterd u nas ve

VLL Teplice pracuje jako zdravotni sestra,
uvolnili na zachrannou akci spocivajici v likvidaci
pozaru v NP Ceské Svycarsko.

Sérka byla oslovena svym ptedchozim za-
méstnavatelem Zdravotnickou zéchrannou sluz-
bou hlavniho mésta Prahy, kde dfive vykonévala
svoji zachranéiskou praxi. Na zminované akci
pracovala se specidlem GOLEM, ktery slouzi jako
predsunutd zakladna pro zdravotnické zasahy.
Viykon jeji prace spocival v monitorovani pridé-
leného Uzemi, kde hledala pfipadné zranéné
osoby a dale se také podilela na poskytovani
prvni pomoci osobam, které se pfi vykonu své
prace zranily.

Dékujeme Sérce za pomoc pfi zéchrané oby-
vatel a osob podilejicich se pfimo na haseni
pozaru.

(red)

ravé tato oblibend hlaska z Troskovych
filmd nas napada pfi hodnoceni nasich
ucnq, ktefi u nas pravidelné vykonavaji
praxi v hotelu VZ Bedfichov *** superior.
Pravdépodobné vétsina z nas se v ram-
ci svych pobytd v hotelich Volarezy setkala
s ucni, ktefi zde vykonavaji svou praxi a pfi-
pravuji se na své budouci povolani. Nékdy
si i povzdechneme a polozime si fecnickou
otazku, zda-li z nich opravdu bude skutecny
¢isnik ¢i kuchatr. Povétsinou vsak déti rychle
dozravaji a ve vyssich rocnicich jiz klient neni
schopen rozeznat, ze se nejednd o kmenové-
ho pracovnika hotelu.

Mnozi z téchto déti nas pod dobrym od-
bornym vedenim velmi mile prekvapi a jejich
prace je hodna i obdivu. Mezi takové ucnov-
ské vytvory dozajista patfi i vysledky prace
zakud ze Stredni skoly Gastronomie a sluzeb
v Nové Pace, ktefi se pravidelné Gcastni své-
tové olympiady cukrait a kuchafd v Lucem-
burku a kazdy rok se vraci s cennymi kovy od
zlata po bronz. Pravé jejich poutavé vytvory
jste mohliv prabéhu celé letni a podzimni se-
zony vidét vystavené v hotelu VZ Bedfichov,
kde vykondvaji svou praxi.

Jsme si jisti, ze po takovych cukrafich
Vvétsina provozovateld vcetné Volarezy rada
séhne a jejich vytvory klienty okouzli nejen
chuti, ale i lakavym vzhledem.

Ing. Patrik Letocha
obchodni ndméstek VLRZ, p. o.

Foto: ArchivVLRZ



Vézeni ¢tenafi, klienti a pratelé Volarezy,

blizi se opétovné konec kalendainiho roku,
a tak i vydani aktudlniho ¢isla ¢asopisu, které
se Vam dostava do rukou, bude ovlivhéno
nadchdzejicim vdno¢nim ¢asem. Osobné jsem
rad, Ze rok 2022 jiz nebyl tolik poznamenan
dopady pandemie COVID-19 na cestovni ruch
a nase hotelové a lazenska zafizeni mohla
opétovné bez omezeni a naplno poskytovat
sluzby pro Vas. | v tomto ¢isle Vam doporucime
zajimavé tipy na vylety, které mlzete v zimnim
obdobi pii pobytu v nasich zafizenich absolvo-
vat. Tentokrat se zaméfujeme na Karlovarsky
kraj a klientdm ubytovanym v Karlovych Va-
rech a Frantiskovych Laznich pfedstavujeme
i jiné zajimavosti daného regionu nez ty, které
jsou spojeny s lazeriskou lé¢bou. V ¢asopise je
pro Vas pfipravena nabidka zimnich |é¢ebnych
pobytovych balick(i do tohoto regionu a vé-
fim, Ze v prdbéhu pobytu navstivite nékteré
zajimavé lokality, na které Vas v nasich tipech
na vylety upozorriujeme.

Volareza, stejné jako dalsi statni ubytovaci
zafizeni, v minulém obdobi vyrazné poméa-
hala se zajisténim ubytovacich a stravovacich
sluzeb pro uprchliky z Ukrajiny. Velmi si ce-
nim toho, Ze nasi klienti chapali potiebu této
lidské pomoci, i kdyZ poskytnuti této pomoci
omezilo moznost jejich pobytd, které ve velké
mife méli u Volarezy zajistény a objednany. Za
tento postoj nasim klientm jesté jednou dé-
kuji a soucasné oznamuji, ze viechna zafizeni
VLRZ, p. 0., pocinaje mésicem fijnem opétovné
plné poskytuji sluzby viem kategoriim nasich
hostd bez jakéhokoliv omezeni. S uvolnénim
ubytovacich kapacit mizeme bez problémi
realizovat planované Upravy a modernizace
dalsich ubytovacich prostor. V roce 2023 za-
¢neme ihned po ukonceni zimni sezony s mo-
dernizaci ubytovaci ¢asti ve VZ Ovééarna pod
Pradédem a nasledné v roce 2024 projde vy-
raznymi stavebnimi Upravami VLL Jesenik. Vice
o planovanych stavebnich akcich se doctete
v tomto cisle ¢asopisu.

V probéhlé letni sezoné se nam podafilo
Uspésné realizovat jedenact turnust letnich
détskych tabora. Bohuzel hned druhy turnus

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

army campu ve VZ Méfin nam kompletné zni-
¢ila vétrna smrst. Tu bez Uhony pieckalo pou-
ze 5 stanll z plivodnich 25, které poskytovaly
ubytovani malym tdbornikdm. Na tomto misté
je potfebné podékovat zejména mladym ve-
doucim a také Vam, hotelovym hostlim, ktefi
jste pfispéchali a pomohli détem v nastalé
svizelné situaci. Stejné tak je potifeba podé-
kovat i Armadé Ceské republiky, ktera rychle
poskytla a postavila ndhradni stany a déti tak
mohly tabor v pribéhu léta i nadale vyuzivat.
Pro pristi rok je pro déti aktudlné pfipravena
nabidka zimnich détskych tabor( s tolik obli-
benou lyzaiskou naplni. Pro ty klienty, ktefi ne-
zvazuji prihlasit své déti do nasich lyzaiskych
tabord, budeme v priibéhu zimnich pobytt ve
VZ Bedfichov a VZ Ovéarna nabizet ,lyZaiské
skoly”, kam mohou své déti umistit.

V soucasné dobé pfipravujeme nabidku in-
dividudlnich zahrani¢nich pobytl pro rezort
MO, kdy kapacity a moznosti této spoluprace
byly projednany v rdmci podzimniho zased3-
ni CLIMS (Sty¢ny vybor vojenskych socialnich
organizaci) v Sofii, kterého jsem se za Volarezu
taktéz ucastnil. Dany druh specifické spolupra-
ce urceny vyhradné pro vojéky a zaméstnance
rezortu umoznuje vzajemné pobyty v rezort-
nich zafizenich poskytujicich rekreacni péci ve
vsech dvanacti ¢lenskych zemich organizace.
Na jafe v roce 2023 bude zasedani ¢lenskych
zemi CLIMS organizovat Volareza v Praze
a jednotlivi zastupci téchto organizaci budou
mit osobni prilezitost seznamit se s nabidkou
a sluzbami hotelu DAP *** v Praze, ktery je pro
kratkodobé pobyty zahranic¢nich vojakd v na-
$em hlavnim mésté v rdmci ¢lenstvi v CLIMS
s uspéchem nabizen. Nové pro rok 2023 ote-
virdme moznost takzvanych kratkodobych re-
kreacnich pobytl v tomto hotelu i pro nase kli-
enty z fad rezortu MO. Celoro¢né jsou pro Vas
za priznivych cenovych podminek pripraveny
¢tyfdenni pobyty v tomto hotelu s polopenzi.

Pravé cenova a obchodni politika je pro nas
ke sklonku roku vyraznym tématem. Stejné
tak jako ostatni odvétvi se i hotelnictvi potyka
s narlstem cen energii a my cinime mnoho
opatreni, abychom Vam byli schopni nadéle
poskytovat své sluzby za dostupnych ceno-
vych podminek. Nicméné budeme potéseni,
pokud ndam pomlizete nastalou situaci zvlad-
nout a v priibéhu pobytu budete energeticky
naroc¢né sluzby vyuzivat bez zbyte¢ného plyt-
vani.

Vazeni ¢tenafi, klienti a pratelé Volarezy,

se zavérem roku 2022 Vam preji hodné Stés-
ti a zdravi do nového roku a klientlim, ktefi si
zakoupili vanoc¢ni ¢i novoroc¢ni pobyt v nasich
hotelich, pfeji ni¢cim neruseny odpocinek a pfi-
jemnou silvestrovskou zabavu.

S podékovanim za Vasi pfizen

Ing. Milan Lauber, Ph.D.
feditel VLRZ, p. o.

nase dlouhodobé
zameéstnance

nendapadny a nepostradatelny

[N

Jiz vice nez rok je soucésti naseho tymu
VKV nds skvély technik pan Alois Kyjovsky.
Néplni prace pana Kyjovského je péce o au-
toprovoz, Skoleni fidicd, BOZP, hygienic-
kého minima, nakupy cisticich prostredku
a inventafe, zajistovani oprav majetku,
komunikace s provoznimi stfedisky ve Vys-
kové, Brné, Olomouci a Moravské Tiebové.
Pan Kyjovsky je nepostradatelnou soucasti
naseho tymu. Navic je velmi oblibeny v ce-
Iém kolektivu, a to hlavné pro svou laska-
vou a obétavou povahu, srdecnou a upiim-
nou komunikaci, a hlavné vzdy umi vyresit
problém a pomaha viem koleglim s denni-
mi trablemi. Jsme radi, ze ho mame.

o

Mgr. Bc. Mdria Sopkovd
feditelka VK Vyskov

Séfkucharka, VZ Dyje - hotel Vranov

Diky Marusce Machalové si na Vranov-
ské prehradé jiz pres 20 let pochutnavame
na vyborné domdci kuchyni. S timto tvrze-
nim by dozajista souhlasili nejen hosté, ale
i zaméstnanci hotelu. Na pozici kucharky
nastoupila v dubnu 2002 a postupem c¢asu
se vypracovala az na misto séfkucharky.
| presto, Ze na VZ Dyji - hotel Vranov pra-
cuje nejdelsi dobu, neni to jediné zafrizeni,
kde své kulinaiské schopnosti predvedla.
Drive také vypomahala i na VZ Bedfichov.

Ing. Albert Prochdzka
reditel VZ Dyje
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Individudlni zahrani¢ni pobyty v zafizenich ¢lenskych zemi CLIMS

Vletosnim roce je to jiz 25 let od vstupu Ceské republiky do Mezindrodniho styéného vyboru vojenskych
socidlnich organizaci (CLIMS). Po celé Ctvrtstoleti reprezentuje nasi zemi v tomto vyboru Volareza
a zajistuje tak zahraniéni pobyty oprdvnénych osob z resortu Ministerstva obrany CR (MO) a stejné tak
vyfizuje zahranicni poptdvku po pobytech v nasich zafizenich. CLIMS aktudlIné sdruZuje 12 evropskych
zemi, vedle CR se jednd o Belgii, Bulharsko, Francii, Itdlii, Némecko, Madarsko, Polsko, Portugalsko,

Rumunsko, Recko a Spanélsko.

ramci ¢lenstvi v CLIMS je nejcastéjsi for-

mou spolupréce zajistovani individualnich
zahranic¢nich pobytl (IZP). Volareza pfiji-

ma zadosti od nasich opravnénych zadateld (vo-
jak, obcansky zaméstnanec, statni zaméstnanec
nebo zaméstnanec ve spravnim ufadu resortu
MO nebo vojensky diichodce pobirajici davky
dtchodového pojisténi z MO), ktefi mohou pro-
jevit zdjem o ubytovani v zafizeni zahrani¢niho
partnera pro sebe a své rodinné pfislusniky (chot
¢i druh/druzka a nezaopatiené déti do 26 let
zahranicni partner souhlasi, Ize Zadat i o spolec-
né ubytovani opravnénych kolegt z resortu MO.

Vzhledem k uvedenému seznamu ¢lend
CLIMS nase zadatele jisté potésime rozmanitou
nabidkou ubytovacich zafizeni situovanych od
Baltu ke Stfedozemnimu mofi a od Atlantiku az
po Cerné mote. Jedna se zpravidla o ubytovani
v hotelech ¢i bungalovech (chatkach). Obvykle
byva pobyt zajistovén se snidani, nékdy i s po-
lopenzi ¢i plnou penzi. Délka pobytl je nékdy
omezena konkrétnimi nastupnimi dny, ¢asto ale
Ize domluvit ubytovani zcela dle pfani zadatele
(v pripadé dostupnosti ubytovaci kapacity). Na
své si pfijdou milovnici pfirody (mofe, hory, jeze-
ra), ale téz i vyznavaci méstské turistiky.

Po dvou letech nesnazi zplsobenych one-
mocnénim COVID-19 jsme v letosnim roce za-
znamenali k nasi velké radosti zvysenou poptav-
ku po IZP. Pobyty byly v drtivé vétsiné Uspésné
realizovany. V pfipadech, kdy bylo nutné objed-
nané pobyty zrusit, bylo onemocnéni COVID-19
dlvodem storna pouze v jediném pfipadé.

Nasi klienti navstivili v letosnim roce zejména
tyto destinace:

» Miedzyzdroje, Polsko - tzv. ,Perla Baltského
moie” je populdrni pfimoiské letovisko ob-
klopené narodnim parkem v blizkosti pfistavu
Stétin

« Bruck, Rakousko - alpsky hotel Krossenbacher-
hof se nachazi v tésném sousedstvi Zell Am See,
zajistuje némecka partnerska organizace Bun-
deswehr - Socialwerk

+ Agay, Azurové pobrezi, Francie — hotel nebo
bungalovy u zatoky Agay nedaleko Cannes

» Muggia, Italie - resort s bungalovy, pfistupem
do more a sportovnim aredlem pobliz pfistavu
Terst

« Budapest, Madarsko - hotel Hadik je situovan
v klidné ¢tvrti nedaleko centra mésta

« Hotel Castro, Kréta, Recko - all inclusive stra-
vovani v hotelu nedaleko mésta Chanie (me-
zindrodni letisté), zajistuje belgicka partnerské
organizace OCASC

« Jezero Balaton, Madarsko - velky rekreacni re-
sort Balatonakarattya nabizi ubytovani v néko-
lika hotelovych budovéch a modernizovanych
chatkach a viestranné sportovni vyziti

Nase nabidka na webu www.volareza.cz ob-
sahuje uvedena zafizeni spolu s nékolika dalsimi,
ktera vzhledem k ohlastim a nasemu presvédce-
ni doporucujeme. Vie naleznete po prihlaseni
do sekce Pobyty pro MO, kde se vam po zadani
kédu MX99 zpfistupni nabidka zahranicnich re-
kreaci. Zde v nabidce IZP uvadime v abecednim
poradi ¢lenské staty CLIMS a vybrané destinace.
Na webu zahranic¢nich rekreaci je téz v nabidce
Tiskopisy formular zadosti o IZP ke stazeni. Tento
formuldf je tfeba fadné vyplnit a potvrdit u nad-
fizené osoby Vaseho zaméstnavatele. Zadost
nasledné prijimame v elektronické podobé na
e-mailu clims@vlrz.cz a ovéfujeme dostupnost
ubytovéani u zahrani¢niho partnera. V pfipadé
dostupného ubytovani nasledné potvrzujeme
pobyt zaslanim ubytovaciho voucheru nebo
jiného potvrzeni rezervace od zahrani¢niho
partnera na Vas e-mail. Pro pfipad, Ze by nebylo
ubytovani v pozadovaném terminu dostupné,
doporucujeme uvést v zadosti dvé varianty ter-
minu pobytu nebo dvé riizna zarizeni (je-li to
mozné). Kontaktni telefon pro zajemce o IZP je
973201 623.

Pobyty se hradi v zafizeni zahrani¢niho part-
nera pfi pfijezdu, a proto nelze prispévek FKSP
na IZP uplatnit. Platba kartou je moznd téméf
viude, v nékterych pfipadech se oviem Uhrada
provadi striktné v hotovosti. Dopravu si zajistuje
Zadatel sam.

Nabidku ubytovacich zafizeni s cenami pro
pristi rok ocekavame od nasich partner(i nejpoz-
déji zacatkem roku 2023. Vie budeme pro Vs na
nasich webovych strdnkéch postupné aktualizo-
vat a véfime, Ze Vas nase nabidka oslovi minimal-
né stejné jako v letodnim roce. Dékujeme za Va3
zéjem o zahrani¢ni pobyty v roce 2022!

Bc. David Tejnor
obchodni referent OS ACR

Jarni zasedani v Italii

Po dvou covidovych letech se zdstupci vo-
jenskych socidlnich organizaci sesli k pro-
jedndni dalsi spoluprdce.

ravé italska Cecina v Toskansku se

stala hostitelskym mistem, kde se po

dvouleté odmlce v osobnim jednani
opétovné setkali zastupci jednotlivych ¢len-
skych zemi sdruzenych v organizaci CLIMS.
Pravé osobni kontakt byl tolik potfebny
k nastartovani nové spoluprace ve struk-
turéch, které za dobu pandemie doséahly
zna¢nych personalnich zmén. Za Ceskou
republiku se jednani Gcastnil obchodni na-
méstek VLRZ, p.o., Ing. Patrik Letocha a pro-
jednal pokracovani skupinovych, ale i indi-
vidudlnich pobytl v rdamci nabidky zafizeni
Volarezy v Ceské republice. Je potésitelng,
Ze i v tomto specifickém segmentu ,vojen-
skych cestovatel(” zacina zéjem o turisti-
ku opétovné posilovat a Praha s hotelem
DAP*** jiz v roce 2022 privitala své prvni
zahrani¢ni navstévniky z jinych armad. Mezi
zemé, které sem hromadné poslaly své tu-
risty, patfilo Recko a Bulharsko a véfime,
Ze v roce 2023 bude situace v dané oblasti
mnohem pfiznivéjsi.

V ramci bilaterdlnich jednani méla ceska
strana zajem o zajisténi nabidky ubytovani
zejména v Itdlii a na feckém ostrové Kréta,
kde belgickéd organizace s dlouholetym
Uspéchem sama provozuje pronajaté ho-
telové zafizeni. Stejné tak byla zajiSténa
nabidka pobytd u pobiezi Stredozemniho
more do letoviska Petit Paradis a k baltské-
mu pobiezi do oblibenych polskych Mied-
zyzdrojl. Samoziejmosti je snaha o ziskani
ubytovaci kapacity v atraktivnich méstech
jako napriklad Budapest a Pafiz. O nabidce
téchto pobytl pro rok 2023 pfinasime infor-
mace v nasledujicim ¢lanku a samoziejmé
na webovych strankach Volarezy.

V rdmci svého pobytu v Itélii navstivili
predstavitelé CLIMS Sikmou véz v Pise a na-
moini akademii v Livornu, kde zejména
sofistikované simulatory velkych bitevnich
lodi, schopné vérohodné imitovat plavbu
a boj na rozboutfeném mofi, byly zajimavym
zpestifenim zasedani. Za zminku stoji i infor-
mace, ze pravé Volareza bude hostitelskou
zemi jarniho zasedani CLIMS v CR, kdy tato
pracovni jednani probéhnou v Praze ve
dnech 24. - 27. dubna 2023.

Ing. Patrik Letocha
obchodni ndmeéstek VLRZ, p. o.
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Podzimni zasedani v Sofii

e dnech 19. - 22. zafi 2022 probéhlo

podzimni zasedéani CLIMS v bulhar-

ském hlavnim mésté Sofii za_Ucasti
delegaci vSech ¢lenskych zemi. Za Ceskou
republiku a VLRZ byli pfitomni feditel Ing.
Milan Lauber, Ph.D., obchodni naméstek
Ing. Patrik Letocha a obchodni referent Bc.
David Tejnor. Ceska delegace projedna-
la budouci spolupraci se svymi partnery,
pan feditel nasledné osobné podékoval
nameéstkyni ministra obrany Bulharské re-
publiky Teodofe Genchovské za skvélou
organizaci podzimniho zasedani a vsechny
delegace srdecné pozval na nadchazejici
zasedani v Praze, které se bude konat v ter-
minu 24. - 27. dubna 2023.

V rémci bilateralnich jednani na podzim-
nim zasedani byla ze strany Italie a Spanél-
ska ucinéna VLRZ nabidka vyclenénych
ubytovacich kapacit v atraktivnich letnich
terminech a destinacich. Tato nabidka bude
zpristupnéna od 1. listopadu 2022 na webu
www.volareza.cz v nabidce zahrani¢nich
rekreaci (sekce Pobyty pro MO, kod MX99).
V pripadé zdjmu rezervujte, prosim, volné
terminy na nasem webu bez zbytecného
odkladu. VLRZ bude pfijimat pozadavky
o tento pridéleny kontingent termind a po-
kojt do 30. dubna 2023.

Ing. Patrik Letocha
obchodni ndméstek VLRZ, p. o.

Foto: Archiv VLRZ
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,Café Kupka“ na VHU

Moznd jste jiz zaznamenali, Zze opétovné po
velké rekonstrukci interiéru a vytvoreni novych
expozic byla znovuotevrena budova Vojenského
historického ustavu. V rdmci rekonstrukce byly
vytvoreny z byvalého ateliéru i nové prostory
kavdrny, které jsou provozovdny pod zdstitou
Vojenského klubu Praha.

avarna s nazvem Café Kupka je pojme-

novédna po jednom z nejvyznamnéjsich

legionarl Frantisku Kupkovi a nachazi se
v 3. nadzemnim podlazi budovy Armadniho
muzea Zizkov. Slavnostni otevieni probéhlo
symbolicky ve statni svatek 28. rijna 2022.

Interiér kavarny je stylizovan do atmosféry
tricatych let 20. stoleti s ddrazem na ,legionar-
skou tradici”. PFi vstupu do kavarny vas upou-
t4 vizualizace baru s tématikou jmen slavnych
umélca, ktefi slouzili v legiich, dale potom
rozsahlé stiesni ateliérové okno a v neposled-
ni fadé letni terasa s posezenim, ze které je
dechberouci vyhled na Prahu.

Vnitini prostor disponuje kapacitou 66 mist,
kde si navstévnici muzea mohou odpocinout
po prohlidce muzejni ¢asti a vychutnat si tak
vybornou kévu, nékolik dezertl vlastni vyroby,
sendvict a domdcich ,snackd”

Rozsahla letni terasa nabizi kapacitu 40 mist
k sezeni a ptimo vybizi k vychutnani letnich drin-
ka, jako je napriklad Aperol Spritz, cerstvé citru-
sové dzusy a smoothies, které do letni nabidky
kavarny budeme pravidelné zafazovat.

V ramci provozovny Café Kupka bude Vo-
jensky klub Praha zajistovat po gastronomické
strance vyznamné sluzebni akce, konference,
vernisaze a mezinarodni setkani, ktera v budoveé
Armédniho muzea Zizkov budou probihat.

Kavérna Café Kupka je od 28. fijna oteviena
od utery do nedéle, a to vzdy od 10:00 do 18:00
hodin. Oteviraci doba kopiruje ndvstévni dobu
Armadniho muzea Zizkov.

Karlovy Vary hostily exhibici
jednotek cestnych strazi

e stiedu 1. 6. 2022 se v Karlovych Varech,

v prostorach prekrasné Mlynské kolona-

dy, konala Mezinarodni prehlidka exhibic-
nich vystoupeni jednotek éestnych strazi z Cech,
Slovenska, Rakouska, Madarska, Polska, Némec-
ka a Slovinska. Bylo mozno shlédnout neuvéri-
telny dril téchto specialnich jednotek, kdy zbra-
né létaly vzduchem a pofadova pfiprava byla tak
nacvicend, ze se az misty tajil dech.

Pod patronaci velitele Posadkového velitel-
stvi Praha a predstaviteld Magistratu mésta
Karlovy Vary se jednalo také o pratelské setka-
ni s nasimi véle¢nymi veterdny z Domova péce
o valecné veterany Bily Kfiz. Pro Ucastniky akce
bylo pfipraveno zajisténi zazemi, stravovani
a obcerstveni v nasi kavérné Viola.

Dle pozitivnich ohlast se exhibi¢ni prehlidka
velmi vydarila, coz také kvitovalo velké mnozstvi
navstévnikl spontannim potleskem po kazdém

— (iﬂﬂ'l.'l!h_
M:,r

—
Foto: ArchivVLRZ

Spole¢nou vizi zastupc VHU Praha, feditelstvi
VLRZ, p.o., a VK Praha je spoluvytvaret mimorad-
ny a designové unikatni prostor pro setkavani
lidi a poskytovat navstévnikim muzea sluzby vy-
jimecné kvality. Nasi snahou je dale pfispét k vy-
tvéreni naplniujiciho a spokojeného Zivota host,
ale i pracovniho prostfedi nasich zaméstnanct.

David Kaldb
zdstupce vedouciho oddéleni stravovdni

vystoupeni. Karlovy Vary se tak mohou tésit dal-
$im ro¢niktim, nebot armada do Karlovych Vara
stale patfi.

PomysInou tfeSni¢kou na dortu bylo pro ve-
deni VLL Karlovy Vary a nase veterany, v cele
s Cerstvym jubilantem Eduardem Brdou (95 let),
fotografie s ¢estné nastoupenou strazi pred Ces-
kou standartou spolecné s velitelem Vzdusnych
sil ACR.

Mgr. Roman Spacek
programovy pracovnik
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Foto: Archiv S Marine Band

Hotel DAP*** pecoval o orchestr americkych prezidentu

ramci festivalu Sounds of Zofin vy-

stoupilo v Praze vice jak 1800 hudeb-

nikd. Akce, ktera byla organizovana
konferenci Svétové asociace symfonickych
dechovych orchestrd a soubord WASABE
(World Association of Symphonic Bands
and Ensembles), nabidla posluchac¢im této
hudby 32 koncertd ve 4 dnech. Specidlnim
hostem festivalu byl orchestr americkych
prezindentl US Marine Band, ktery zavital
do CR viibec poprvé ve své historii. A pravé
tolik cenéné hudebni téleso bylo ubytovano
ve vojenském klubu Praha v hotelu DAP***,

Vazeni ctenafi,
radi bychom Vas informovali o novinkach

a zménach, které se v nadchazejicim roce
dotknou hotelu Ovc¢arna pod Pradédem.

V meésici lednu az bfeznu budou pobyty
pro klienty standardné zajistény se vsemi
sluzbami, které nas hotel nabizi. V pribéhu
zimni sezony mizete opétovné vyuZzivat
nase zkusené instruktory, ktefi Vdm pomo-
hou s lyzaiskym vycvikem, at uz na lyzich
nebo snowboardu. Pro ty nejmensi hotelo-
vé hosty médme zajisténou vlastni détskou
lyZaiskou Skolku, ve které se mohou pfiucit
dalsim lyzarskym dovednostem nebo se pfi-
padné naucit zakladim lyZovani.

Od mésice dubna az do konce roku 2023
zahdjime pldnovanou rekonstrukci ubytova-
ci ¢asti hotelu.

V ramci rekonstrukce bude provedena
kompletni modernizace 37 pokoju. Ve vSech
hotelovych pokojich je planovana vymé-
na interiéru, sanitarni techniky a elektrické
instalace. Otevirdni dveii do pokoji a vy-
branych spole¢nych prostor hotelu bude jiz
nové feSeno za pomoci elektronickych zam-
ka a ¢ipovych karet. Ubytovaci karta ziska na
variabilité a karta nam napomtze i s Uspor-
nymi procesy v obdobi, kdy se hosté nena-
chazi na hotelovych pokojich.

Modernizace se dotkne i wellness centra,
interiéru recepce a jejiho zazemi.

V rdmci svého vystoupeni zaznéla i le-
gendarni skladba Hudba pro Prahu 1968,
ato pravé v podani nejvyznamnéjsiho hosta
festivalu, US Marine Band.

Tento protokolarni orchestr americkych
prezidentl zvany ,The President’s Own" vy-
stoupil v Ceské republice poprvé ve své vice
nez dvousetleté historii, a to hned na trech
koncertech.

Nas jako poskytovatele sluzeb tési,
Zze hudebnici byli spokojeni jak s kva-
litou ubytovéni, tak i s kvalitou stravy.

Foto: Archiv VLRZ

V rémci planované odstavky projdou re-
konstrukci i provozy, které jsou navstévni-
kam skryty, jako jsou prostory pro pfipravu
stravy v rdmci naseho stravovaciho Useku.

Prijemnou novinkou pro nase klienty
bude i vybudovani osobniho vytahu, ktery
zejména klientdm ubytovanym ve vyssich
patrech citelné schazel.

V meésici fijnu tohoto roku byla ukoncena
oprava pfijezdové komunikace Hvézda - Ov-
¢arna. Cesta je nyni stabilizovana, stény sva-
hu jsou zajistény proti pfipadnému dalsimu
posunu. Nastupy preventivnich rehabilitaci

V prdbéhu pobytu svymi uniformami oZivili
chod hotelu a upoutali na sebe pozornost
mnoha navstévnikd hotelu.

Ing. Patrik Letocha
obchodni ndméstek VLRZ, p. o.

a domacich rekreaci budou v budoucim ob-
dobi opétovné probihat od pondéli.

Rok 2023 bude pro nas z hlediska prova-
déni stavebnich praci narocny, ale véfime, ze
Vas v lednu 2024 privitdme v novém a mo-
dernim prostredi, které jesté vice zpfijemni
Vas pobyt v nasem hotelu.

Hana Kovdcovd

vedouci obchodniho useku
VZ Ovédrna pod Pradédem
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ne 15. srpna 2022 byl slavnostné otevien
bar Volareza ve VZ Bedfichov, ktery pro-

Sel rozséhlou rekonstrukci a dockal se tak
zcela nového vzhledu. Interiér baru byl kom-
pletné zmodernizovan a diky kontrastni kom-
binaci svétlych a tmavych prvk( ziskal nadech
vzdusnosti a elegance. Detaily jsou pak ladény
do decentnich neonovych barev, které ladi ke
zbytku interiéru a podtrhuji tak jeho modernost
a nadc¢asovost. Zajimavym a vyraznym detailem
je motiv pohrani¢niho opevnéni, kterym je bar
Volareza inspirovan. Nasim klientim doporucu-
jeme navstivit napiiklad pevnost Stachelberg,
kterad je nejvétsi moderni pevnost v Cechéach
a jedna z nejvétsich v Evropé.

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

O slavnostni prestfihnuti pasky se postaral
feditel Vojenskych lazerskych a rekreacnich
zarizeni Ing. Milan Lauber, Ph.D,, a feditelka VZ
Bedfrichov Ing. Michaela Baranikova. Na otevreni
byla prezentovana nova nabidka nepieberného
mnozstvi vyborného obcerstveni, michanych
drinkd a nesmime opomenout ani sirokou skalu
lahodnych destilatl, kterd bude hostim stan-
dardné nabizena.

Budeme radi, kdyz i Vy budete patfit k nasim
spokojenym hostlim a novou podobu baru si
uzijete na maximum!

Bc. Nicole Kratochvilovd
pracovnik vztaht k vefejnosti

Atraktivnéjsi preventivni rehabilitace

s wellness programem ve VLL Teplice.

festoze je lazensky hotel Judita primarné 13-
zenské lé¢ebné zafizeni, tak jsme s prihléd-
nutim k obc¢asnym hodnocenim wellness
rehabilitaci jako nedostatecné prizplisobenych
zvysenym fyzickym potiebam vojakl i vojakyn
pripravili atraktivni novinku. V roce 2023 oboha-
time pobyty preventivnich rehabilitaci s wellness
programem ve vymezenych terminech o bonusy
nad ramec rozpisu procedur v podobé volnych

F /
| Foto: Archiv.

vstupenek do plaveckého bazénu a fitnessu
v nedalekém Aquacentru Teplice. K tomu v prd-
béhu celého roku viem tcastnikiim PR nabidne-
me pestrou skalu cill, kam je za sportem nebo
turistikou za mirny poplatek dovezeme. Namat-
kou mlizeme naldkat na vrcholky Krusnych hor,
kdy se tfeba z Komafi Vizky, Vitisky nebo Molda-
vy da vyrazit v zimé na bézky a v Iété na cyklo-
vylety nebo péskotoulky. A pokud bude zajem,

vyvezeme rehabilitanty i za kulturou, lenosenim
u vody nebo dalsim poznavanim. Cill k objevo-
vani a poznavani je na Teplicku vice nez dost. Tak
to méjte na paméti pri vybéru poukazu na pristi
preventivni rehabilitaci. V Teplicich se na vas bu-
deme tésit.

Michaela Toningerovd
vedouci obchodniho tseku VLL Teplice
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... jak se to rymuje

Vdlecni veterdni velmi dobre znaji a rddi vyuzivaji sluzby hotelti a ldzni Vojenskych ldzerskych
a rekreacnich zarizeni. A jelikoz se v téchto zafizenich citi jako doma, zvykli si nazyvat je familidrné
jako Volareza. Vdlecni veterdni dostdvaji v zafizenich Volarezy specidlni péci a sou¢asné mohou
vyuzivat nejlepsich vyhod, které Vojenskd Idzeriskd a rekreacni zafizeni svym klientim poskytuji.

iz v dobé ¢inné sluzby se pravidelné ucast-

ni kazdorocnich preventivnich rehabilitaci,

stejné tak, jako ostatni vojéci. Na rozdil od
nich ale maji valecni veterani pfi vSech svych
soukromych rekreacnich pobytech v jakémkoliv
hotelu ¢i 1azeriském domu Volarezy narok na
15% slevu na zakladé predlozeni prikazu valec-
ného veterana.

Stejnou 15% slevu maji valecni veterani
v ramci programu Benefity (www.benefity-ve-
terani.cz), spravovaného Vojenskymi lazeriskymi
a rekrea¢nimi zatizenimi, také v restauraci Evro-
pa hotelu DAP Praha, kterou téz provozuji Vo-
jenska lazeriska a rekreacni zafizeni. Sleva plati
na celkovou konzumaci, at uz je to tfeba vecefe
s pfitelkyni, narozeninova oslava s rodinou nebo
posezeni u piva s kamarady.

Jakmile je véle¢ny veterdan mimo ¢innou
sluzbu, ale jesté nepobira davky dichodového
pojisténi, mdze vyuzivat nabidky rekreacnich
pobytli s ozdravnym programem v zafizenich
provozovanych Volarezou, od vojenskych zota-
voven a vojenskych lazenskych lé¢eben az po
vojensky rehabilitacni Ustav. Ozdravné pobyty
Ize vélecnym veteranlim poskytovat dle RMO
€. 82/2020, a to kazdé tfi roky. Rekreacni pobyty
s ozdravnym programem jsou Volarezou posky-

-

Vyulijte rvyhodnens nabidicy pobyte
weo viech rafironich VIRZ, p. 0.

Sleva pa colkovou koazumad v
restanract Cvropa botcks DA Praha,

20 © > ©  volrez

tovany po schvaleni Odborem pro véale¢né vete-
rany MO za specidlnich cenové zvyhodnénych
podminek, které plati i pro rodinné pfislusniky
vale¢ného veterana. Ministerstvo obrany valec-
nym veterandim na tyto ozdravné pobyty v roce
2023 pfispiva ¢astkami 350,- K¢ denné na uby-
tovéni a 600,- K¢ denné na ozdravny program.
Pokud si tedy vale¢ny veteran selte cenové
zvyhodnény pobyt v zafizenich Volarezy jak pro
sebe, tak pro svou rodinu, s pfispévky od MO, do-
stava se na natolik vyhodnou cenovou hladinu,
ktera je zcela nesrovnatelnd s jakoukoliv jinou
formou doméci rekreace v Ceské republice. Na-
piiklad v roce 2022 za tydenni letni rekreaci pro
tficlennou rodinu s plnou penzi ve vyhledavané
Vojenské zotavovné Méfin u Slapské prehrady
zaplati vale¢ny veteradn 16.968,- K¢ a jesté ma na-
vic v rdmci ozdravného programu k dispozici kar-
tu na wellness sluzby a sportovni aktivity, pred-
nabitou na castku 3.850,- K¢. Ve zcela stejném
trilizkovém pokoji se v 1été na Méfiné rekreuje
béznd triclennd rodina za cenu 23.016,- K¢ a za
stejné wellness sluzby a sportovéni si musi pi-
placet. Rozdil v cené je tak bezmala 10.000,- K¢.

Ale to stale jesté neni vechno. Kdykoliv v pra-
béhu roku se muize vale¢ny veteran i s rodinnym
prislusnikem, tfeba manzelkou nebo ditétem,

Benefity

pro vale¢né veterany

vypravit do wellness centra Méfin nebo Bedfi-
chov, spadajicich pod vojenské zotavovny Vola-
rezy, ukazat priikaz vale¢ného veterana a zakou-
pit si vstupné do aquacentra za zvyhodnénou
snizenou cenu. Vstupenky plati jak do plavecké-
ho bazénu a jeho atrakci, tak do saun.

Kdyz odejde vale¢ny veteran do ddchodu,
je na néj i nadale pamatovano. Kazdy rok muaze
dostat pfispévek na rekreacni pobyt v tuzemsku
nebo zahranici, a to ve vysi 6.000,- K¢ pro sebe
a dalsich 6.000,- K¢ pro manzelku ¢i partnerku.
Pobyt mUze absolvovat v zafizenich Volarezy
anebo i jinych subjektd. Volareza mu téz pom(ize
se zajisténim mista rekreacniho pobytu a s vyfi-
zenim zadosti. Vale¢ny veteran dlchodce také
mUze dostat finan¢ni podporu na lazenskou
|écebné rehabilitacni péci. Podpora je ve vysi az
25.000,- K¢. Dalsich az 25.000,- K¢ dostava man-
zelka i partnerka. A pokud by mu tento pobyt
nestacil, mGze vale¢ny veteran kdykoliv v pribé-
hu roku nadéle opakované vyuzivat svou slevu
15 % na pobyt v jakémkoliv lazeriském domu
Volarezy a svou lécebnou kiru si zopakovat.

Volareza a vale¢ni veterani, to k sobé uz dlou-
ha léta perfektné pasuje. A nejen proto, Ze oboji
zac¢ind naV.

Ing. Radek Rejchrt
zdstupce vedouci oddéleni domdciho
cestovniho ruchu

Sadoni ceny
vtupnéhe
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Lazefsky nebo welness pobyt prano
na kolondad ve Frantilkowych
Larnch

Sedfemni cemy eatupaiho do
sguacentrs hotelu Méfin | pro
newbytované hosty ¢ fad vilelnych
veteranil
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Suiler werry vslupndho Ju Voudelw
raje bolchs Bediichor | pro
reubylované hosty ¢ fad valednych

veterand,
e °

Stabilni zazemi pro tenisovy piebor ACR

Sport neodmyslitelné patii k vykonu vojenského povoldni. Télesnd pripra-
va to nejsou jen testy télesné zdatnosti. Je to komplex riiznych pohybovych
aktivit, k nimiz v dnesni dobé pribyvaji i rizné podoby rehabilitacnich
a kompenzacnich cviceni a mezi vojdky prirozené pronikaji mnohé druhy
aktivit, které produkuje dynamicky se rozvijejici fitness primysl. Presto si
tenis stdle udrZuje pevné misto v oblibenosti u armddy a oslovuje vsechny
vékové kategorie. Takeé proto je samoziejmou soucdsti preventivnich reha-
bilitaci.

Z Méfin je domovem preboru ACR ,Military Cupu’, jak je turnaj

nazyvan vice jak dvé desitky let. Po pandemii se letos opétovné

uskutecnil jeho 24. ro¢nik.

Nedilnou souéasti turnaje je i turnaj osobnosti z fad ACR a rezortu MO,
kterého se ucastnily i dvé hostitelské dvojice od Vojenskych lazenskych
a rekreacnich zafizeni. Obé dvojice se umistily na ocenénych mistech.
Panové Lauber a Spacek obsadili 2. misto a jejich kolegové Brtnik a Kotek
byli nejstarsSim parem na kurtech.

pplk. gst. Mgr. Jiri Malik

Foto: Frantisek Bulava
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Brdské stromsazeni prilakalo tri tisice lidi
Vice nez tii tisice lidi prislo navzdory neptizni pocasi v sobotu 17. zdri do srdce Brd vysadit ovocné

stromy do nové vzniklych aleji podél cest. Vyslyseli tak vyzvu Vojenskych lesti a statkii CR, které v ramci
akce Brdské stromsdzeni daly verejnosti moznost vysadit si na pldnich kolem Padrtskych rybniki svij

vlastni strom a zanechat tak stopu v této krajiné.

leZicim v samotném srdci této piirodni

oblasti. Jsou protkané siti cest po trech za-
niklych obcich, které casto lemuji aleje stromd.
Po otevieni Brd verejnosti v roce 2016, kdy zde
byl zrusen vojensky Ujezd, se Padrté staly jednim
z nejnavstévovanéjsich mist nové vzniklé chré-
néné krajinné oblasti.

Pfi Brdském stromsazeni bylo k vysadbé aleji
symbolicky vyuzito roubd jabloni, tfesni a dal-
sich ovocnych stromt pravé ze zaniklych obci -
Predni a Zadni Zabéhld. Tyto obce se nachazely
na okraji Padrtskych plani, ale po druhé svétové
valce musely ustoupit vznikajicimu vojenskému
Ujezdu. Jediné, co po nich zbylo, byly desitky
ovocnych stromd, které zasadili pvodni oby-
vatelé.

Vysadba ovocnych dievin symbolizuje na-
vrat k tradici, ke zkusenostem nasich predk,
ktefi dokdzali o prirodu pec¢ovat mnohdy i lépe

Padrt’ské plané jsou ikonickym mistem Brd,

nez my. Ze starych lesnickych map snadno vy-
cteme, Ze pravé ovocné stromy, at uz podél
aleji ¢i vtrousené mezi ostatni dreviny, tvofily
pater brdské prirody. Viysazovani aleji ovocnych
stroml symbolizuje zmény, které v lesich ob-
hospodarovanych nasim podnikem strategicky
chystdme. Chceme porostiim vratit druhovou
pestrost, kterou mély pred nastupem intenzivni-
ho hospodafieni,” uved! reditel Vojenskych lest
a statkG Roman Vohradsky.

Hlavni alej dobrovolnici vysadili podél Al-
tanské cesty v lokalité zaniklé obce Predni Z&-
béhla. Zde také probihal doprovodny program,
ktery byl primarné zaméren na rodiny s détmi
a prezentaci vize pfirodé blizkého hospodareni
v Brdech. Sviijj strom si sem pfisla zasadit také
fada znamych osobnosti. Mimo jiné i legendarni
hokejovy brankai Dominik Hasek, herci Lukas
Langmajer a Krystof Hadek, nebo sportovni ko-
mentétor Robert Zaruba.

Zdroj fotografii k tomuto ¢ldnku: Vojenské lesy a statky CR, s. p.

Na jednoho z navstévnikd mezi pfipravenymi
stromky ¢ekala také sazenice s pfekvapenim. Slo
o jubilejni stomilionty strom, ktery VLS vysadili
v ramci obnovy lesti po kdrovcové kalamité.
Oznacen byl malym tubusem s certifikdtem
v kofenovém balu. Saze¢i stomiliontého stromu
dostali od brdskych lesniki vikendovy pobyt
v lovecké chaté na Padrtich Rybaiska s dopro-
vodnym programem o pfirodé.

Jan Sotona
Tiskovy mluvci VLS CR, s.p.
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Foto: Petra Vanickovd
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Karlovy Vary jsou nejvétsim Idzefiskym méstem v Ceské republice a spolecné se zdpadoceskymi ldzeri-
skymi mésty takzvaného ldzeriského trojuihelniku, k nimz patfijesté Maridnské a Frantiskovy Ldzné, byly
po mnohaletém procesu zapsdny 24. 7. 2021 na Seznam svétového dédictvi UNESCO v ramci Great Spa
Towns of Europe. Karlovarsky kraj se miize pochlubit i dalsimi pamdtkami UNESCO, a my Vdm vsechny
predstavime, prvni kroky karlovarskych hostu vsak sméfuji do centra mésta k pramentim a kolondddm.

oté, co se nabazite prochazek po promena-

dach a parcich obklopeni architektonicky-

mi skvosty a pamatniky, mizete vyrazit do
okolnich lest a projit si zdejsi lazenské vychazky
- zmapované doporucené trasy, které Vas za-
vedou k lesnim altankdm, vyhlidkdm nebo roz-
hlednam jako je napf. rozhledna Diana nebo
Goethova vyhlidka. Dojit mGzete az k obote
Svaty Linhart, ktera se rozklada na plose 40 hek-
tarll a nabizi ojedinély pohled na zvifata a krajinu
shora. K tomuto Ucelu slouzi soustava mustka,
jez misty vyvede stezku az do 3estimetrové vys-
ky. Soucasti komplexu je také lanovy park (ote-
vien dle sezdny a pocasi), tematické stezky, lesni
kavarna a nahlédnout Ize také do historie u kaple
a zficeniny kostela Svatého Linharta.

Za navstévu urcité také stoji karlovarska mu-
zea a galerie. Pfedevéim Muzeum Karlovy Vary
s moderni interaktivni vystavou mapuijici historii
mésta, muzeum Becherovky The home of Be-
cherovka s exkurzi do historie vyroby mistniho
likéru a samoziejmé jeho degustaci a v nepo-
sledni fadé sklarské muzeum Moser s moznosti
prohlidky sklaiské huté. Dalsim lakadlem urcité
budou sportovni utkani extraligy ledniho hokeje,
superligy florbalu nebo extraligy volejbalu. V kar-
lovarské méstské ¢asti Doubi najdete celoro¢né
otevieny Vanoéni diim, ktery jisté upouta svou
bohatou vyzdobou i vystavou medvidk( a dych-
ne na Vas vanocni atmosférou v kterémkoliv roc¢-
nim obdobi. Posedét zde mUizete v tematické ka-
varné.Z Doubi se malebnou krajinou kolem Ohie
po zhruba 3 km dostanete ke Svatosskym ska-
lam, které patfi k hojné navstévovanym lokali-
tdm v okoli Karlovych Var(. Vypinaji se nad fekou
Ohti, kterou ke skaldm prejdete po romantickém
a Spetku adrenalinovém lanovém mosté. Jiz z néj
je vidét nezapomenutelna scenérie zulovych tva-

r0 pfipominajici zkamenély svatebni prdvod. Od
Svatosskych skal si cestu mlzete prodlouzit dale
podél Ohfe a pésky nebo na kole se po necelych
7 km dostanete do Lokte. Dominantou Lokte je
kamenny kralovsky hrad, jenz je vice jak 800 let
starym sidlem tycicim se na skale nad meandru-
jiciOhFi Byl zalozen pravdépodobné jako pohra-
nicni pevnost jiz ve 2. poloving 12. stoleti, pak ale
slouzil kraldim, pozdéji Slikiim a pantim z Plavna,
azpresel v 16. stoleti do spravy loketskych mésta-

ny, ktefi hrad po tricetileté valce prestavéli na vé-
zeni. Jako vézeni fungoval az do roku 1948. Nyni
je hrad pristupny vefejnosti a kromé expozice
porceldnu, zbrani a sbirky byvalého méstského
muzea je v prostorach byvalé véznice plsobiva
aautenticka vystava Utrpného préva. Vzdy o jed-
nom adventnim vikendu se zde konaji tradi¢ni
a velmi oblibené vanoc¢ni trhy.

Viylet za porceldnem je mozné podniknout
také do Nové Role, kde si v navstévnickém cen-
tru zavodu Thun 1794 a.s. prohlédnete expozici
,Piibéh porcelanu” a nahlédnout muizete také do
vyroby. Navstévnicky okruh vede administrativni
budovou pies vzorkovnu az pfimo do vyrobniho
zavodu. Celd trasa je zpestfena filmovou pre-
zentaci vyroby a prohlidkou finalnich vyrobka.
V porcelanové skolicce si pak nejen déti mohou
vlastnoru¢né ozdobit svdj hrnicek.

Dalsi méstecko s romantickymi hradnimi
zficeninami na skalnim ostrohu, Andélska

hora, se stalo oblibenym vyletnim mistem I&-
zenskych host jiz koncem 18. stoleti. PGvodné
goticky hrad zalozili ve 14. stoleti pani Hrabisici
z Ryzmburka, tehdejsi majitelé panstvi Becov.
Z vrcholu je krasny vyhled do kopcovité krajiny
CHKO Slavkovského lesa, Doupovskych hor i na
pas Krusnych hor.

Déle za Andélskou horou 35 km od Karlovych
Var(i ve sméru na Prahu lezi Zamek a zamecky
pivovar Chyse. Historie tohoto sidla se zacala
psat jiz roku 1158 a v pribéhu nésledujicich sto-
leti proslo prestavbami ve viech vyznamnych ob-
dobich. Posledni probéhla v 19. stoleti, kdy zamek
dostal novou podobu ve stylu anglické gotiky.
Kazda z prestaveb zanechala na chy$ském zamku
své dodnes viditelné stopy. Tou nejvzacnéjsi je na-
stropni olejomalba z roku 1699 od nejvétsiho mi-
stra ¢eského baroka, Petra Brandla. V sousedstvi
zamku se nachdzi Zémecky pivovar Chyse, ktery
byl po renovacich otevien verejnosti v roce 2006
a zaroven byla po 74 letech obnovena vyroba kva-
litniho pfirodniho nepasterizovaného piva.

V udoli feky Ohre na Upati Doupovskych hor
se nachdzi dfive také velmi vyhledavané lazeriské
méstecko Kyselka, nyni zndmé spie pro svij ne-
utéseny stav a diky mineralni vodé Mattoni, ktera
se zde staci. Mzete se viak sami presvédcit, jak se
aredl sice pomalu, ale doufejme, Ze jisté, obnovuje
a odtud déle vystoupat na rozhlednu Bug¢ina.

Vylety za pamdtkami UNESCO v Karlovarském
kraji za¢cneme v Marianskych Laznich, které jsou
rozpolozeny na opa¢ném konci Slavkovského
lesa oproti Karlovym Vardm. Také zde se miizete
projit lazeriskym centrem s kolonadami a parky
a ochutnat mistni [é¢ivé prameny, kterych je cel-
kem 16 a patii ke studenym kyselkam o teploté
7 - 10 °C. K navstéveé zve park miniatur Bohemini-
um, kam se z centra dostanete pésky nebo lanov-
kou. Cestovat z mista na misto tu ale mizete také
trolejbusem a v pfipadé pfiznivych snéhovych
podminek si v Marianskych Laznich mlzete do-
konce zalyzovat ve skiaredlu Mariénky.

Nedaleko od Maridnskych Lazni se nachdzi
Klaster premonstratti Tepla, ktery mél pohnu-
tou historii a v sou¢asné dobé prochézi postup-
nou obnovou. Nepatfi sice na seznam pama-
tek svétového dédictvi, ukryva viak klasterni
knihovnu, jez obsahuje na 100 000 svazkd a fadi
se k nejstarsim a nejvyznamnéjsim historickym
knihovnam v Ceské republice.

Blizké Lazné Kynzvart nejsou honosnym Ia-
zefiskym méstem s kolonadami, pochlubit se ale
mohou plivodné renesancnim zamkem knizete
Metternicha, v jehoz sbirkach se nachazi vzacna
daguerrotypie zapsand na seznam UNESCO
,Pamét svéta” Jednd se o jednu z nejvzacnéj-
sich fotografii na svété, kterou vénoval knizeti
Metternichovi samotny vynélezce Louis Jacques
Mandé Daguerra.

Na cesté k poslednimu lazeriskému méstu z na-
seho trojuhelniku zavitéme také do Chebu a a¢ ani
ten na seznamu UNESCO neni, za navstévu urcité
stoji. V jeho historickém centru na ndamésti Jifiho
z Podébrad stoji unikatni komplex plivodné go-
tickych domii Spali¢ek a zminit musime také hrad
Cheb, ktery je jedinou roménskou falci na nasem
Uzemi. Doporucujeme také prozkoumat kfivolaké
ulicky méstské pamatkové zoény, jez nejednomu
navstévnikovi pfipomenou ulice staré Prahy.

Frantiskovy Lazné jsou jiz jen co by kame-
nem dohodil a ihned zaujmou promenddami
a cetnymi rozlehlymi parky pro prochazky lazen-




Hrad Loket (foto: Petra Vani¢kova)

skych host(. Celkem se zde nachézi 21 prament
urcenych k pitnym kuram a balneaci a zdroj zfi-
delniho plynu pramen Marie. Symbolem Franti-
Skovych Lazni se stal Frantidek — socha sediciho
chlapce s rybou v rukach, kterou najdete v parci-
ku u ndmésti Miru.

V ¢ervenci 2019 byl na seznam UNESCO za-
psan také Hornicky region Erzgebirge / Krus-
nohof¥i. Jde o sbirku originalnich historickych,
prirodnich a technickych pamétek souvisejicich
s bohatou historii tézby v Krusnych horéch, kte-
ra sahd az do 12. stoleti. Stejné jako Krusné hory
samotné se i tento region rozklada na pomezi
Ceské republiky a Némecka, pficemz na ceské
strané byly k zapisu vybrany Hornicka krajina
Jachymov, Hornicka krajina Abertamy — Bozi Dar
- Horni Blatna, Ruda véz smrti ve Vykmanové,
Hornickd krajina Médnik a Hornicka krajina Krup-
ka. Posledni dvé jmenovana mista jiz nalezi kraji
Usteckému, ale Médnik je stale jesté v pfijem-
né dojezdové vzdalenosti a je urité zajimavym
mistem pro navstévu. Jde o poddolovany vrch
s kruhovou kapli na vrcholu a také kruhovym vy-
hledem do Mostecké panve, na masiv Doupov-
skych hor (takze do vojenského Ujezdu Hradisté)
a Krusné hory.

Ruda véz smrti ve Vykmanové je pozlstat-
kem dfivéjsi tfidirny uranové rudy, kterou v ne-
lidskych podminkéch dolovali i tfidili predevsim
politi¢ti vézni. Véz nyni spravuje Konfederace
politickych vézid a je mementem temné stranky
nasi minulosti, na coz upomina i v budové umis-
téna vystava. Vykmanov je pak okrajovou casti
Ostrova, kde se v historické ¢asti mésta mazete
projit renovovanym zdmeckym parkem, navsti-
vit galerii v letohradku nebo v klasternim aredlu
zasnout nad tim, v jakych Ze prostordch mohly
byt za minulého rezimu umistény kasarny.

Branou do Krusnych hor je Jachymov, jejz
proslavily stfibrné tolary, uranové doly a prede-
vsim prvni radonové lazné na svété. Diky tézbé
stfibra byl Jachymov v 16. stoleti druhym nej-
vétsim méstem v Cechdch. Historii téZby stfibra,
razeni minci (véetné tolaru za vlady Slechtického
rodu Slikd, ktery inspiroval soucasny dolar) a poz-
déji také radonového lazenstvi najdete v muzeu
Krélovska mincovna. Nad muzeem vede nau¢na
stezka Jachymovské peklo, kterd prochazi kraji-
nou kolem byvalych dol(i i pozistatkd pracov-
niho tabora. Osvézit télo i ducha mlzete hned
naproti muzeu v mistni Bylinkarné, kde kromé
domédci limonady zakoupite i tinktury, sirupy
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a smési z krusnohorskych bylin. Historie Jachy-
mova je bohatd a nezavira oci pfed Zddnym ze
svych aspektd. Uz jen proto stoji za ndvstévu.

Hornicka krajina Abertamy - Bozi Dar -
Horni Blatna je propojend tzv. Krusnohorskou
magistralou a je protkana i dals$imi nejen turis-
tickymi cestami, vyrazit sem tedy mizete na pési
tdru nebo na bézky. Prohlidky zpfistupnénych
doli a stol v zimnim obdobi sice mozné nejsovu,
vétSina tras ale vede plvodné hornickou kraji-
nou, coz dokladaji mnoha propadani a pinky.
Témi nejzndméjsimi nejspise budou VICi jamy,
které se nachazeji nedaleko od rozhledny na
Blatenském vrchu (otevieno o vikendech dle po-
Casi) a kde v jednom misté snih zdstava po cely
rok. V Horni Blatné pak najdete velikou Vaviin-
covu lavicku a vyhlasenou restauraci Faustlv
Dvir (pozor, rezervace nutna). Také propadlina
dolu Cervena jama se stala oblibenym vyletnim
mistem, a to diky originalnimu ob¢cerstveni. Dal-
$i zastavkou mohou byt ¢edicové varhany nad
Hiebeénou u Abertam a zanikla obec Ryzovna,
kde se natdcel seridl Rapl. Bozi Dar je zndmym
turistickym mistem Krusnych hor s Jeziskovou
postou a desitkami kilometrd turistickych cest,
cyklostezek a bézeckych tras. Je idedlnim mistem
pro vylet s détmi, nebot Jeziskova cesta (jedna ze
znacenych tras) kromé stanovist pro plnéni tko-
10 nabizi i dalsi zabavu v podobé riznych prolé-
zacek, dievénych soch a dalsich atrakci. Navic si
miizete zvolit kratsi nebo delsi trasu dle ¢asovych
moznosti a svych sil (déti jich maji vétsinou az
dost). Nezapomerite si v infocentru vyzvednout
soutézni list, ktery po vyplnéni kol opét ode-
vzdate a miZete se tésit na malou odménu.

Jen necelych pét kilometrd od Boziho Daru
se nachézi nejvyssi vrchol Krusnych hor Klino-
vec. Samoziejmé i sem je mozné vyrazit v ram-
ci turistiky, v zimnich mésicich to ale prece jen
budou spise lyze. Skiareal Klinovec je nejvétsim
lyzaiskym aredlem v Krudnych horéch, ktery
nové nabizi vyziti az na 19 km sjezdovek rGznych
obtiznosti a na své si pfijdou jak zacatecnici,
tak zkuseni lyzaii ¢i snowboardisté. Nechybi ani
snowpark nebo U rampa.

Pro déti a za¢atecniky muizeme také doporucit
velmi mirné svahy sjezdovek Hranice a Novako
na Bozim Daru. Dal$im vétsim a modernim ly-
Zaiskym aredlem je Plesivec, ktery se neustdle
rozrdsta a vylepsuje nabidku svych sluzeb. Mensi
lyzaiské aredly a sjezdovky najdete v Jachymové
- Novém mésté, Perninku, Pottckach, Novych
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Hamrech a Bublavé. Pro bézkare je u¢inénym ra-
jem okoli Boziho Daru a Klinovce, kde na né ceka
nepieberné mnozstvi bézeckych trati a okruhd.

Nyni sta¢i uz jen ukdzat prstem do mapy
a vyrazit, my i cely Karlovarsky kraj Vés pfivita-
me s otevienou narudi. A nudit se tu rozhodné
nebudete. TéSime se na Vas!
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Petra Vanickovd
referent obchodniho oddéleni

a Mgr. Roman Spacek
programovy pracovnik

Zdroj: www.karlovyvary.cz,
www.zivykraj.cz,
www.kudyznudy.cz

Vojenskd Idzenskd lécebna Karlovy Vary - LH Sa-
dovy Pramen md pro své ndvstévniky celorocné
pripraveny riizné typy pobytovych balicki.

V zimnim obdobi je velmi oblibeny napfiklad
Relaxacni pobyt v Karlovych Varech nebo Well-
ness pobyt v Karlovych Varech, zahrnujici rozli¢-
né procedury od masézi po lymfodrendz a kou-
pele. K vybranym pobytovym balickiim je navic
bonus v podobé vstupu do fitness anebo kéva
s domécim dezertem v hotelové kavarné Viola.

Rezervujte si svaj karlovarsky lazerisky pobyt
na webovych strankach

www.sadovypramen.volareza.cz.

€ 6 M polopenze

10.727 czx / pobyt

Relaxadni pobyt v "(urh’_)-.r-"l_h Varech


http://www.karlovyvary.cz
http://www.zivykraj.cz
http://www.kudyznudy.cz
http://www.sadovypramen.volareza.cz
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Revitalizace jedné z nejkrasnéjsich budov Lazni Jesenik

Po dlouhych desitkdch let, kdy je budova Albatros vyuzivdna zejména letci a vysadkdfi ACR k preventivni

rehabilitaci, je pripravovdn projekt na jeji obnovu a rozsiteni s jasnym zamérem zachovat ptivodni archi-

tektonické FeSeni a minimdlné narusit celni krdsu.

harakter vojenské l|écebny Albatros

je dominantni soucasti lazenské casti

mésta Jesenik nachdzejici se na jiho-
vychodnim svahu Studni¢niho vrchu. Za
pavodni vystavbou budovy na prelomu
19. a 20. stoleti stal Dr. Ferdinand Ziffer, kte-
ry projekt novostavby svéfil krnovskému
architektovi Ernstu Latzelovi. Na pielomu
50. let minulého stoleti pfevzala budovu
tehdejsi Ceskoslovenska lidova armada
a adaptovala ji na vojenskou ozdravovnu.
Dalsi rekonstrukce, kterou pro Volarezu na-
vrhla projekéni jesenicka kancelaf Pronus,
probéhla v letech 1995-1998. Dnesni revita-
liza¢ni projekt, v pofadi treti, uchopila v lon-
ském roce brnénska architektonicka kance-
|&F Ateliér Velehradsky a s velkym zaujetim
navazala jeji moderni koncept na puvodni
monumentalizujici podobu budovy. Na cel-
ni strané navrhuje stavbu rozsifit o ¢astecné
zastfeSeni terasy a v severni ¢asti pak vybu-
dovat pfistavbu pro posilovnu, cvi¢ebni/
rehabilita¢ni sély a dal$i chybéjici podparné
prostory.

Pfipravovany projekt si skutecné klade
za cil udrzet pGvodni architekturu s motivy
pozdni gotiky, renesance a fimského baroka
s provedenim pfistavby hmotové i materia-
lové zcela nezévislém od stavajiciho feseni.
Z pohledu uzivani je nutné, aby rekonstru-
ovana stavba splfiovala veskeré pozadavky
na technické a vécné vybaveni zdravotnic-
kého lazenského zafizeni. Je pfipraveno na-
vyseni kapacity zafizeni o 20 Ilzek, zvyseni
poctu mist v jidelné ze sou¢asnych 110 az na

VLRZ Stromsazeni

Volareza zasadila sv{jj
prvni strom

sobotu 19. 9. 2022 se na Padrtskych

planich uskutecnila akce s nazvem

Brdské stromsazeni, kterého se Vola-
reza zUcastnila a zasadila tak svdj historicky
prvni ovocny strom. Akce se nezucastnili
pouze zastupci Volarezy se svymi rodinami,
aleiznamé osobnosti jako je napfiklad herec
Lukds Langmaijer.

Samotnym tématem vysadby strom0 se
bude Volareza zabyvat pfisti rok béhem let-
nich animacnich program na svych zarize-
nich. Toto téma chceme pojmout edukativ-
né zabavnou formou a ukézat, co vie takova
péce o vysazeny strom obndsi. Miizeme vam
tedy slibit, ze piisti rok se u nas déti rozhod-
né nudit nebudou!

(red)

Foto: Ing. Pavlina Selovd

160 mist s moznosti samostatného konfe-
ren¢niho salénku. Vytvorenim dimenze pro
posilovnu - télocvi¢nu vznika tolik chybéjici
prostor pozadovany zejména nastupujici
generaci pfislusnikd elitnich slozek armady.
Celkové projektové feseni je vedeno sna-
hou minimalizovat stavebni naklady. V sou-
ladu s tim jsou definovany zakladni vychozi
principy, které investor pozaduje v rdmci
pfistupu k projektovym navrhdm aplikovat
u technologickych zafizeni budovy, posou-
dit jejich provozni naro¢nost a Zivotnost
a navrh sméfovat do podoby ekonomicko —
provozné nejvyhodnéjsiho feseni. Nejvétsi
dliraz je kladen na technologické vybaveni
s orientaci na obnovitelné zdroje energie.

Jizz dochovanych plant sanatoria zaloze-
ného Dr. Ziffrem je zfejmy ddraz na zhodno-
ceni provozni naroc¢nosti a zivotnosti zarize-
ni v ndvaznosti na poskytovani komplexnich
lazenskych sluzeb hostim. Rad bych proto
vyjadril prani, aby se dnesni zpracovani re-
konstrukce lazenské lécebny Albatros po
architektonické a technologické strance
vydafilo alespon tak jako vzdy v minulosti,
aby se soucasné vydafilai samotna realizace
a aby technologicky vyspélad budova spolu
s erudovanym personalem mohla i v dalSich
mnoha letech poskytovat lazeriskou péci
svym hostim ve vlastnim rehabilita¢nim,
ubytovacim a stravovacim provozu.

Ing. Viktor Anders
feditel VLL Jesenik

W
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Yo LARE 2%

Vizualizace budovy Albatros s rozsitenim celni
strany o zastreseni terasy

Vizualizace budovy Albatros s rozsifenim ze severni

strany o posilovnu, cvicebni/rehabilitacni sdly
a skladové prostory

Vizualizace zastresené terasy, kterd navazuje na
kavdrnu Albatros

Vizualizace standardniho pokoje
v Idzeriské lécebné Albatros
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Lécba zaloZzena na pfirodnich |é¢ebnych zdrojich

Karlovy Vary dozajista patii mezi klenot Ceskych Idzni. Svym indikacnim zamérenim, které je také
specificky zaméreno na onemocnéni zaZivaciho traktu, je jiz dlouholetou tradici indikace odborné se-
staveného pitného rezimu lécebnych pramenti. Indikacni zaméreni lécby v lokalité Karlovych Vari je
ovsem Sirsiho spektra a k 1é¢bé dalsich onemocnéni, napriklad onkologickych &i nemoci nervového
aparadtu, se vyuZivaji dalsi dostupné lécebné zdroje, kterym je mimo jiné i zndmé karlovarské Vridlo.

ento pramen dosahuijici teploty 73,4 °C je
pouzivan ke koupelim v takzvané termo-
mineralni vodé. Pramen byl pro Iécbu po-
uzivan jiz od roku 1774 a v pozdéjsi dobé byla
v lokalité vyvéru Vridla postavena empirova Vfi-
delni kolondda. Samotny gejzir Vidla je unikat-
ni ukaz, ktery diky vysokému tlaku tryska az do
vySe 12 metr( a casto je se zalibenim sledovén
ldzefskymi hosty. Vydatnost tohoto pramene je
az 2 000 litrd za minutu a pramen je rozvadén
po ochlazeni do péti pramennich vaz pro pitnou
karu lazenskych pacientt. Prebytky Vridla jsou
se souhlasnym povolenim Ceského inspekto-
ratu 1azni a zfidel poskytovany vybranym zdra-
votnickym zafizenim k zasobovani lazenskych
provoz(. Jednim z téchto provozd, pozivajicich
vysad uziti tohoto pfirodniho lé¢ebného zdroje,
je nase karlovarska lécebna Sadovy pramen.
Jak bylo vyse zminéno, vzhledem k teploté
tohoto pramenu neni mozné jeho pfimé pouziti
pro termomineralni koupele. Pramen je tfeba

Pro vsechny hosty bez rozdilu véku, kteri chtéji
aktivné strdvit svou dovolenou a doneddvna
jim v nasem aredlu chybél prostor k fyzické akti-
vité a seberealizaci, bylo vybudovdno moderni
workoutové hristé.

dzev ,workout” pochazi z anglického slo-
va venkovni prace, volné prelozeno jako
cviceni. Tato stale vice oblibena aktivita
na venkovnim hfisti je idealni pro silové cviceni
s vlastni vahou a slouzi pro zvyseni vytrvalos-
ti a sily. Zaklady workoutu se vyuzivaji nejen
v gymnastice, individudlnich i kolektivnich spor-
tech, ale také pfi vycviku armadnich jednotek.
Velmi casto jsou workoutova hfisté vyuzivana
také pfi tréninku vrcholovych a vykonnostnich
sportovcd.
Konstrukce predstavuje soustavu bradel,

hrazd, zebfin a dalsich prvk, které mohou spor-
tovci ke cviceni vyuzit. Jednotlivé prvky neobsa-

Workoutové hristé ve VLL Jesenik

ochladit na pfijatelnou teplotu vici pokozce
lidského téla. Tento zdanlivé jednoduchy proces
v praxi pfinasi mnoho technickych zajimavosti,
a ne kazdy uzivatel v Karlovych Varech doposud
nasel cestu, jak se s danym problémem vyporé-
dat. Ten zcela nejjednodusi zplsob ochlazeni,
tj. pfimichani potrebného mnozstvi studené
vody, je z pohledu nakladani s [é¢ebnymi zdroji
zapovézen. Stejné tak bychom mohli vyuzit pfi
ochlazeni odpadni teplo, které jeho odebiré-
nim klasickou ochlazovaci cestou takzvaného
konven¢niho chlazeni vznika, ale i tato meto-
da se jevi jako nevhodnd. V obdobném rezimu
byl pramen vyuzivan v minulosti, kdy vlastné
princip ochlazovani byl vyuzivan pro vytapéni
objektd. Bohuzel tato metoda se ukazala jako
ekonomicky nepfinosna. Vzhledem k mineral-
nimu slozeni pramene a jeho vysoké inkrustaci
dochézelo k zanaseni tepelnych vyménikd, po-
trubi a ¢erpadel, coz vedlo k velmi brzkému zne-
hodnoceni takovéhoto topného media. S postu-

huji Zddné mechanické ¢asti, a to ¢ini konstrukci
v podstaté neznicitelnou. Pro bezpecnost je po
celém hristi doplnéna pruzna dopadova plocha.

Pohyby jako houpani a ruckovani jsou pro
nase télo prirozené, workout tak mohou provo-
zovat jak déti, tak dospéli i seniofi, cviceni je tedy
vhodné opravdu pro vsechny generace. Veskeré
soucasti hristé je mozné pfipadné vyuzit také pro
animacni programy, crossfit a zavésny posilovaci
systém TRX. Workout mohou cvicit vsichni, které
to zaujme a najdou v ném smys| a zalibeni nebo
ti, ktefi si chtéji obcasnym zacvi¢enim zpevnit
a zformovat svou postavu.

Vybudovénim této venkovni télocvicny se déle
rozsifila nabidka sportovnich aktivit ve VLL a vé-
fime, Ze si nasi hosté tuto sportovné adrenalino-
vou zabavu na Cerstvém vzduchu dozajista uziji.

Robert Rychly
vedouci obchodniho useku VLL Jesenik

pem doby a vyvojem technologii je ochlazovani
pramene v nasich podminkach rfeseno v modelu
od spole¢nosti Hutira Vison metodou takzvané-
ho expanzniho chlazeni, ktera vyuziva k chlazeni
fyzikaIni metodu zaloZenou na vlivu tlaku na ka-
palinu a jimani tzv. vyparného tepla, které maze
byt druhotné vyuzito.

Finalnim cilem je udrzeni maximalnich pfi-
rodnich podminek [é¢by v daném lé¢ebném
misté, kdy pacient absolvuje l1é¢ebnou koupel
v pfirodnim lé¢ebném zdroji, ktery neni fedén
a obsahuje deklarované mnozstvi rozpusténych
mineralnich latek a soli. O obsahu téchto latek
v karlovarské mineralni vodé svédci i suvenyry
pro turisty v podobé kamennych riizi, které jsou
dodnes jako rarita v Karlovych Varech nabizeny.

Ing. Patrik Letocha
obchodni ndmeéstek VLRZ, p. o.

Foto: Archiv VLRZ
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Oblibeny cil navstév rehabilitant(i zVZ Dyje brzy nabidne
i zvyhodnéné vstupy pro Benefitni programy vale¢nych veteran(

Uéastnici nadstandardnich programii preventivnich rehabilitaci PR I, hrazenych Ministerstvem
obrany, budou v roce 2023 moci v rdmci Cerpdni svého rehabilitacniho pobytu v zafizenich VZ Dyje
- Vranov a VZ Dyje - Bitov vyuzit nabidky sportovnich aktivit v aquaparku Aqualand Moravia.
AvtémZe roce se od ledna také chystd vstup Aqualandu Moravia do programu Benefitii.

4bava pro celou rodinu, adrenalinova jizda

i parddni relax pro naro¢né. To vse cekd

v nejvétsim c¢eském aquaparku Aqualand
Moravia, ktery se rozklada pobliz malebné Péla-
vy a Novomlynskych nadrzi. Jen 20 minut autem
od Brna.

At uz patfite mezi profesiondlni tobogano-
vé jezdce nebo si radéji odpocinete ve vifivce,
v Aqualandu si to své urcité najdete. A jelikoz
tady na vas Ceka 18 atrakci a tobogand i rozsahlé
wellness centrum, dost moznd nebudete védét,
kam dfiv skocit. Toboganovi fajnsmekfi jisté ne-
odolaji mistnim klenotdm Kamikadze a U Wave,
které nenechaji chladnymi ani ty nejvétsi odvaz-
livce. Mensi davku adrenalinu pak nabizi tieba
skluzavka Niagara nebo tobogan Blue Trio, kde
se na raftu svezete klidné i ve trech.

Z takové jizdy ovsem poradné vyhladne. Na-
Stésti je hned vedle tobogédnové haly restaurace
Imperium, kterd nabizi ¢eské i zahrani¢ni spe-

Pomahame a jsme

Déti z détského centra Milovice
stravily dovolenou ve VZ Méfin.

délalo nam velkou radost, ze jsme mohli

i letos navazat na tradici, béhem niz Vola-

reza pomaha Détskému centru Milovice

se zajisténim pobytl za zvyhodnénych podmi-

nek a poskytnutim bohatého programu. Kon-

cem zaii jsme privitali ve Vojenské zotavovné

Méfin skupinku déti a jejich vychovatelek a spo-

le¢né si uzili spoustu zébavy a tvlrcich ¢innosti.

Pro déti jsme pfipravili pestrou skalu aktivit

a umoznili ¢erpani rady sluzeb z nabidky nase-

ho zafizeni, aby alespori na nékolik okamzikd

unikly z reality véedniho dne. V ramci jejich po-

bytu jsme jim poskytli ubytovani v arealovych

chatkach, pitny rezim, neomezené vyuziti bazé-
nu, solné jeskyné a télocvicny.

ciality, sladoucké dezerty, zdravé dobroty ze
saldtového baru nebo svacinky pro malé i velké
misouny.

Pokud patfite spi§ mezi bazénové potapky,
jisté vas zaujme kral vSsech mofii Neptun Pool.
Tady si odpocinete, paradné zafadite i zaplavete,
a dokonce si date i drink rovnou ve vodé. Odsud
muzete zamifit k venkovnim bazénlim Romulus
a Remus s termalni vodou o teploté 37 °C. Nej-
mensim navstévnikdm pak vykouzli Usmév dva
bazény se skluzavkami, vodnimi dély i chrlici.

Dvere Aqualandu jsou oteviené samoziejmé
i milovnikim relaxu. Ceka tady na né totiz dvou-
patrové wellness Forum Romanum a Palava, kde
si vyzkousi 30 saun a procedur. Od voriavé Bio-
sauny, pres Infrakabinu, az po snéznou jeskyni
Lednici, na kazdém rohu ¢eka paradni relax. Za
navstévu urdité stoji i Panorama sauna, ktera na-
bizi dechberouci vyhled na Palavské vrchy.

Béhem kreativni dilnicky jsme spolecné tvo-
fili zdobené vénecky, zvitatka z papiru nebo
dlabali dyné. Vsechny déti se do prace krasné
zapojily, byly moc Sikovné a jejich vyrobky si
muzete prohlédnout na fotkéch u tohoto ¢lan-
ku. Zazitkem se stal taborak s opékanim Spekac-
kd a brambor spojeny s programem ,teticek vy-
chovatelek’, které si zaslouzi velké podékovéni
za jejich neustélou péci a lasku, kterou détem
kazdy den projevuiji.

Véfime, ze se spolecné setkame i pristi rok
a budeme moci uskutecnit vylet na farmu
Vaclava Vydry, ktery kvali nepfizni pocasi letos
nevysel. Doufame, Ze si vSichni letosni,dovole-
nou” uzili a détem se vykouzli pfi hezkych vzpo-
minkach Usmév na tvafi. To pro nas bude tou
nejvétsi odménou a radosti.

Bc. Tomds Topol
vedouci marketingu a propagace

Beney

| Q\ pro vale¢né veterany

Zajima vas, co dalsiho Aqualand nabizi? Mrk-
néte na jejich webové stranky www.aqualand-
-moravia.cz nebo Facebook a nic vdm neuplave.

Magr. Lucie Kurdiovskd

Foto: Bc. Tomds Topol
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Stravovaci zarizeni VSZ 800 v kasdrndch Vyskov
bylo po rozsdhlé prestavbé otevieno 1. 12. 2021.
Populdrni osmistovka tedy jiz témér rok slouzi pro
potreby zdvodniho stravovdni Vojenské akademie
Vyskov. Hlavnimi zdkazniky jsou vojdci ve sluZeb-
nim pomeéru, zaméstnanci VA Vyskov, zaméstnanci
MO vyslani na sluZebni cestu a tcastnici kurzii Vo-
jenské akademie.

vym modernim vybavenim s nejnovéjsimi

technologiemi umoznuje poskytnout strav-

nikdim sluzby tykajici se stravovani na velice
vysoké urovni. V jidelné je béhem dne pohodiné
L»odstravovano” kolem 500 stravnikd, plnd kapaci-
ta varny a jidelny vSak umoznuje uvarit a vydat az
1 300 obédd. Pri prestavbé VSZ 800 bylo pama-
tovano i na vyssi funkcionare Velitelstvi vycviku
a pro ty je k dispozici stavebné oddéleny salonek
s obsluhou.

Kuchyné nabizi v rdmci stravovani siroky vybér
v poctu druht jidel. Vybér sestava ze dvou druht
polévek, ctyi druhti menu doplnéného o ovoce ¢i
zeleninovy saldt, jedno vybérové menu minutko-
vého typu a v Utery a ve ¢tvrtek je v nabidce obli-
bena pizza. Denné je stravnikim k dispozici salato-
vy bar a doplrikovy prodej, kde jsou pro vyznavace
,nezdravych” potravin k prodeji drobné sladkosti
a balené népoje. Véfime, Ze si v nabidce vybere
kazdy stravnik.

Jidla jsou pfipravovana modernimi metodami
vareni vzdy z Cerstvych surovin, které jsou prioritou
Cisla jedna. Je kladen velmi vysoky nérok na kvalitu
a pripravu jednotlivych pokrmt. Od spusténi pro-
vozu jsme nezaznamenali zadné velké nedostatky
v oblasti zajisténi bezproblémového chodu stravo-
vaciho zafizeni, a¢ drobné provozni zileZitosti jsou

Priprava nabidky zimnich tabord pro déti

z(stava nasi prioritou

1 pres tolik diskutované téma dopadti energetické krize na klienty pripra-
vujeme pro rok 2023 i nabidku zimnich détskych tdbori. Samoziejmé nasi
snahou je zachovat i do budoucna priznivou cenu tohoto produktu s védo-
mim toho, Ze i zajisténi lyZovdni na svahu je sluzba, kterd je pfimo zdvisld na
energiich a pohonnych hmotdch potiebnych k realizaci uprav sjezdovek.

ro rok 2023 pfipravujeme 3est turnusd zim-
nich détskych taborG (ZDT) v obdobi jarnich
Skolnich prazdnin ve Vojenské zotavovné
Bedfichov v Krkonosich. Tabor v trvani 8 dn je ur-
Cen pro déti ve véku 9-16 let a je zaméren na aktiv-
ni vyuku snowboardingu a lyZovani, kterd probiha
pod dohledem zkusenych lyzafskych instruktord.
Ucastnikdim tabora jsou zabezpe¢ovany nejen
stravovaci a ubytovaci sluzby, ale i doprava z Pra-
hy a z Pardubic do mista konani tdbora a zpét. Pro
kazdého ucastnika je rovnéz zajistovan i celodenni
skipas do skiarealu Spindlerdv Mlyn, ktery svou
blizkosti a variabilitou nabizi rizné sjezdové traté
vhodné i pro déti, at uz s lyzovanim teprve zacinaji
nebo jiz patfi mezi zkusené ,horské” lyzare. Pod-
minky téchto taborl a predstaveni nasich lyzaf-
skych vedoucich naleznete na nasem webu v ramci
nabidky tabord.

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

feseny témér denné. O spokojenosti nasich zakaz-
nikll svéd¢i pochvalné reakce v, Knize prani a stiz-
nosti. Samoziejmé se obcas objevi i drobna vytka,
ale pochvaly nad vytkami zcela jasné prevladaji.

Dalsi a vlastné nejduUlezitéjsi zpétnou vazbou
jsou pro nas jednani Stravovaci komise Utvaru, kde
se kazdé 3 mésice projednava zasadni problemati-
ka vyplyvajici z Dohody o poskytovéni stravovani.
V pratelském duchu vedené diskusi zastupct strav-
nik( a VK Vyskov se vzdy dafi vyresit podstatné
zélezitosti skladby stravnich davek ¢i vydejni doby.
Nicméné zastupci VK Vyskov vstricné reaguji i na
drobné podnéty tykajici se jidelnicku (typ pfiloh,
druh polévek atd.), vSe ve snaze maximalné vyjit
stravnikdm vstric. Samoziejmé za podminky dodr-
Zeni finan¢niho stravniho limitu a vyvazeného za-
stoupeni vsech energeticky a nutricné dulezitych
slozek stravy.

Nasim cilem je stéle zlepsovat a vytvaret zaze-
mi dobré kuchyné ze strany personalu skolenim
a vzdélavanim v oblasti moderni gastronomie
a v ndvaznosti na to pripravovat nova a zdrava jid-
la, ktera budou soucasti uz tak pestrého jidelniho
listku.

Pro nés je potésitelné,
Ze zajem rodi¢i a zejména
déti o tabory poradané Volarezou
rok od roku stoupa, a ackoliv bychom radi vyhovéli
véem zijemcdm, neni to vzdy z kapacitnich du-
vodd mozné. Prioritné upfednostiujeme pobyty
déti rodicy, ktefi pracuji v rezortu MO a v pfipadé
volnych kapacit nabizime Ucast na taborech i dal-
$im détem (napt. jejich kamaradiim), jejichz rodice
nepracuji ve statnich podnicich a prispévkovych
organizacich zfizenych Ministerstvem obrany.

Poukazy na détské tabory na rok 2023 je mozné
jiz nyni rezervovat s tim, Ze tiskopis zadosti je k dis-
pozici na www.volareza.cz v sekci Détské tabory.
Na nasich webovych strankach pribézné nalez-
nete veskeré aktualni informace o podminkach
jednotlivych typl tabor(, véetné taborl planova-
nych v roce 2023 v dobé hlavnich letnich prazdnin.

Nedilnou soucasti stravovaciho zafizeni je kan-
tyna. Kantyna je stravnikim oteviena denné jiz
od 6. hodiny ranni, kdy je nejvétsi zajem stravnikd.
Kantyna nabizi Siroky vybér nabizenych pokrma.
Z vlastni vyroby jsou to napfiklad vyrobky stude-
né kuchyné, a to bagety, vajecné chleby, obloze-
né croissanty a spoustu dalsich. O tyto vyrobky
je opravdu velice velky zajem ze strany stravnikd.
Déle je v nabidce Siroka skala teplé kuchyné, ktera
se sklada z nékolika druhid polévek, vybérového
menu dle denni nabidky a dalSiho sortimentu, jako
jsou cukrovinky, napoje, drogistické zbozi, atd...

Touto cestou bych chtél podékovat predevsim
stravnikdim, ktefi jsou nasi motivaci pro stéle se
zlepsujici sluzby v oblasti gastronomie. Vérime,
Ze poskytované sluzby budou stale na tak vysoké
Urovni, jako doposud a zajem o né bude stéle vét-
$i a vétsi. | nadale budeme radi za zpétnou vazbu
od stravniky, a to jak cestou zapisu v knize prani
a stiznosti nebo na stravovacich komisich zde ve
Vyskove.

Bc. Radek Rabusic
zdstupce reditele - vedouci provozu

Foto: Archiv VLRZ

Jedna se predevsim o letni détské tabory

potadané ve VZ Bedfichov ve Spindlerové Mly-

né, army campy s brannou tématikou ve VZ Méfin

blizko Slapské prehrady a nové rovnéz dva mladez-

nické campy s mezinarodni Ucasti v zahranici, a to

v polském Rogowu u Baltského more a ve mésté
Sibiu v Rumunsku.

taborech v zafizenich VLRZ, p. 0., Vdm také radi
sdélime na dispecinku Volarezy na telefonnim cisle
(973) 201 608. Podminky pro ucast v mladeznic-
kych téborech v zahranici Vam pak poskytneme
na tel. (973) 201 623. A velmi nés potési, pokud
Vase déti zvefejni na webu détskych tdborl svoji
spokojenou recenzi s pribéhem pobytu v nasich
zafizenich.
Markéta Havelkovd
vedouci oddéleni sluzeb pro Armddu CR
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VZ Bedfichov
a Maly Sisak

VLL Karlovy

VLL Frantiskovy VK Praha

PF 2023

Prejeme Vam

VZ Dyje
a Bitov

prijemné proziti Vdnoc
a Uspé3ny rok 2023

VZ Ovéérna

pod Pradédem

VLL Jesenik VLL Teplice

VRU Slapy

zimé maji lazeriskd mésta svou specifickou romantiku.

Cerstvy poprasek snéhu vrze pod botami, ve vzduchu

se vznasi osamélé snéhové vlocky, mraz maluje na okna
ledové kvéty. Na kolonadach potkate jen par lidi. VSude klid
a ticho, jen vliiné skofice, svafeného vina a ldzenskych oplatkd se
vine centrem mésta i pfilehlymi parky. Neuspéchana prochézka
ldznémi je pravym balzdmem na dusi. A kdyz vdm za¢ne mraz
zalézat pod salu, je ten pravy cas vydat se do lazenského domu,
prevléknout se do Zupanu a svéfit se do péce lazenskych
a maséru.

Volareza nabizi svym navstévnikim specidlni pobytové
balicky, v ramci kterych mizete vyuzit rlznych profesionalnich
lécebnych procedur, nechat se hyckat ve wellness anebo
jen tak relaxovat. Pobytové balicky maji pfipraveny vsechny
lazenské domy Vojenskych lazeriskych a rekreacnich zafizeni,
jak v Karlovych Varech, tak ve Frantiskovych Laznich, Teplicich
a Jeseniku.

[ Sy N poloperuce
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1 polopente

HOTELY « LAZNE « WELLNESS

VK Vyskov

Muzete si objednat napriklad Iécebny pobyt, preventivni
balicek, antistresovy program, relaxacni wellness pobyt, beauty
program a mnohé dalsi. Vhodné zvoleny lécebny, preventivni ¢i
wellness bali¢ek spolec¢né s procedurami, jako jsou napf. masaze,
rehabilita¢ni cviceni, raselinovy zébal, aroma koupel nebo solna
jeskyné, prispivaji k nacerpani novych fyzickych a psychickych
sil. Budete je potfebovat jak k tomu, abyste si mohli naplno
uzit zimni atmosféru lazni, tak k navratu ke svym kazdodennim
povinnostem, az vam lazensky pobyt skonci. Ve VLL Frantiskovy
Lazné a VLL Teplice vam zupan zapUj¢ime zdarma. Tésime se na
vas. Rezervuijte si svUj lazensky pobyt na webovych strankach
vojenskych lazenskych lé¢eben www.VOLAREZA.cz

Ing. Radek Rejchrt
zdstupce vedouci oddéleni
domdciho cestovniho ruchu

s

Vojenska lazenska a rekreacni zaFizeni, prispévkova organizace
Magnitogorska 1494/12, 101 00 Praha 10 - Vr3ovice, ICO: 00000582, DIC: CZ00000582, organizace je zapsana u zivnostenského UMC Praha 10
www.volareza.cz
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